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... hur fliegen ist schoner ...

Das Spiel: "Adler"

Der "Adler" liegt mit ausgestreckten Armen auf dem Bauch und sechs Adlertrager (auf jeder
Seite drei) tragen den Adler (an Schultergelenken und Beinen) durch den Raum. Nach er-
folgreichem Flug wird der Adler wieder sanft auf den Boden gelegt.

Ubungseffekt:
Kraft, Koérperspannung und Forderung des Verantwortungsbewusstseins, der Sozialkompe-
tenz

Variation:
Intensiver wird das Erlebnis fir den Adler mit verbundenen Augen oder durch eine Land-
schaft aus verschiedenen Sportgeraten zum Dribersteigen

Altersgruppe:
Jugendliche ab 14 Jahre, da die zu erbringende Kraftleistung hoch ist!

Material:
Eventuell Augenbinden/Tlicher; Sportgerate als Hindernisse

Gedanken:

"Luft hat keine Balken und Traume sind wie Schall und Rauch/wie Schaume" - aber fliegen
kann er doch, der Adler. Aber mein Traum vom Freisein, wie steht's damit? Zu oft belehrt
mich das Leben eines besseren. Und dann leg ich ihn schnell weg und vergesse, dass es ei-
nen "Traum vom Fliegen" und von Freiheit gibt. Einen Schritt weiter gehen, als es die ge-
wohnte, sichtbare Welt mir vorspiegelt, das heil3t "trdumen”. Bei dem Spiel "Adler" habe ich
erfahren, dass es Freiheit geben muss, dass es noch etwas gibt, was tber schlechte Erfahrun-
gen und Alptradume meines Lebens hinausgeht. Aber auch das wurde mir deutlich: Ich selbst
muss etwas einbringen - im Spiel ist es Kérperspannung, und Vertrauen zu meinen Mitspie-
lern, dass sie mich nicht "abstirzen" lassen. Der Traum von Freiheit wird nur Wirklichkeit,
wenn ich mir meiner Verantwortung fur andere bewusst bin und andererseits mich auf das
Waghnis des Vertrauens einlasse.

Bibelstelle:

Jesaja 40,31  Aber die auf Gott vertrauen, gewinnen neue Kraft: sie heben die Schwingen
empor wie die Adler, sie laufen mit viel Ausdauer und gehen ohne mide zu
werden.

Aussagen:

Nur wenn ich selbst etwas einbringe von meinem Traum, kann ein Stiick davon erlebbar
werden - fur mich und andere.

Meine Freiheit hangt eng damit zusammen, was ich anderen gebe.

Viele Begegnungen mit Menschen, die an Jesus Christus glauben, gaben mir das erhebende
Gefihl, dass es so etwas gibt wie ... mit Flugeln wie Adler ... losleben zu dirfen und zu koén-
nen - auch heute noch.

Harald Rakutt
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... den Graben Uberwinden ...

Das Spiel: "Schlucht Gberwinden”

Zwei Kasten stehen ca. 1,50 m auseinander. Zwischen ihnen liegt eine Weichbodenmatte
zur Sicherung. Die gesamte Gruppe soll versuchen, von einem Kasten zum anderen zu ge-
langen, ohne dabei die Weichbodenmatte zu beridhren. Erst wenn alle Teilnehmer auf dem
anderen Kasten angekommen sind, ist die Aufgabe geldst und die Schlucht Gberwunden.

Ubungseffekt:
Kraft, Korperspannung, Geschicklichkeit, sowie Gruppenbewusstsein und Verantwortung fur
andere zu Ubernehmen

Variation:

Die Aufgabe wird schwieriger, wenn der Abstand der Kasten auf 2 m vergrof3ert wird. O-
der die Aufgabenstellung wird offen gestaltet: Welche gréRtmogliche Entfernung der Kas-
ten ist moglich?

Altersgruppe: mit Kindern ab 10 Jahren kann diese Aufgabe schon gelingen

Material:
Zwei Kasten, Weichbodenmatte; Sicherheitshinweis: Kasten missen gegen Umfallen ge-
sichert werden (beispielsweise durch Aufbau vor einer Wand)

Gedanken:

Zwischenmenschlich klaffen oft auch tiefe Grében, die es zu tGberwinden gilt. Du fuhlst dich
ungerecht behandelt und wendest dich enttduscht ab. Keinen willst du mehr an dich heran
lassen. Du bist von Unmut oder sogar Hass und Bitterkeit erfiillt, weil du meinst, keiner
nimmt dich ernst, keiner hért auf das, was du an Vorschlagen bringst. Und immer nur die
gleichen Leute haben das Sagen. Sie werden gehért und bringen ihre Ideen immer durch.
Es ist nicht leicht, "Menschenbriicken" zu bauen, Beziehungen (Briicken zu Menschen) zu
knipfen, die auftretende, schwierige Situationen Uberstehen und intakt bleiben. Da sind
von jedem Menschen, der an diesen "Bricken" mitbaut, voller Einsatz gefordert, aber auch
Einfihlungsvermoégen und Rucksichtnahme. Auch Jesus stritt mit den "Denkern und Machern
seiner Zeit", aber er wusch auch anderen die FuRe! In dieser Spannung leben auch wir,
wenn wir "Bricken zu Menschen" bauen. Bin ich bereit, selbst Teil dieser Briicke zu sein,
alles daran zu setzen, dass die Briicke tragfahig wird?

Bibelstellen:

Rom. 12,9 In herzlicher Liebe sollt ihr miteinander verbunden sein, und gegenseitige
Achtung soll euer Zusammenleben bestimmen.

Eph. 4,2 Seid freundlich und geduldig, gebt andere nicht so schnell auf und dient

einander in selbstloser Liebe.

Kol. 3, 12 + 14 Weil ihr von Gott auserwéahlt und seine geliebten Kinder seid, .... sollt ihr
euch untereinander herzlich lieben in Barmherzigkeit, Gute, Demut, Nach-
sicht und Geduld. .... Das Wichtigste ist die Liebe. Wenn ihr sie habt, wird
euch nichts fehlen.

Aussage:

Letztendlich sind es nicht die gleichen Meinungen und Ansichten, die eine Beziehung stark

machen, die ein Team zum Team werden lassen, sondern inwieweit miteinander um die

richtigen Losungen gestritten und gerungen werden kann. Nur so wird der "Sieg" zu einem

"Mannschaftsereignis".

Harald Rakutt
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... sich riskieren ...

Das Spiel: "Vélkerball mit Baggern"

Hier ist eine Variation des Volkerballspiels mit folgender Regelanderung gemeint: Der Ball
(Volleyball/Softball) darf von den Feldspielern nicht mehr gefangen werden, sondern muss
zur Verhinderung eines Treffers im Bagger gespielt werden. Naturlich kann wie beim einfa-
chen Voalkerball auch einem Abwurfversuch von auf3en ausgewichen werden. Wird ein Ball
nach geglicktem Bagger im Spielfeld von einem Mitspieler gefangen, bekommt die Mann-
schaft einen Bonuspunkt.

Ubungseffekt:
Anwendung der zuvor erlernten Baggertechnik, Fang- und Wurfgeschicklichkeit, sowie
Wahrnehmungs- und Entscheidungstraining

Variation:
Wird ein Ball nach geglucktem Bagger im Spielfeld von einem Mitspieler gefangen, darf ein
vorher abgeworfener Spieler wieder ins Feld zurtck.

Altersgruppe:
mit Kindern und Jugendlichen, die bereits die volleyballerischen Grundtechniken erlernt
haben

Material:
Volleyball oder Softvolleyball

Gedanken:

Sich riskieren, damit die Mannschaft insgesamt davon einen Nutzen hat, namlich Zusatz-
punkte zu erreichen, Mitspieler wieder ins Spiel zu bringen, ist keine einfache Aufgabe. Je-
der muss damit rechnen, dass er dabei selbst "aus dem Rennen genommen" wird. Dennoch
ist es eine Mdoglichkeit, dem Trend der Zeit entgegen zu wirken. Es ist unzeitgemalf3, sich fur
andere zu riskieren. Wir leben in einer Welt, in der jeder egoistisch dem "Gott Individualis-
mus - Mein, Mir, Mich, Haben" dient. Wer da ausschert und neue Wege beschreitet, lauft
Gefahr, dass er als Idealist und Phantast belachelt wird. Vielleicht zieht er im Leben sogar
den Krzeren, weil er die steile Karriereleiter langsamer oder gar nicht hochklettern kann.
Kann ich den Kreislauf des "immer mehr haben wollen - egal auf wessen Kosten" durchbre-
chen? Wiegen die Erfahrungen und Freuden am Glick eines anderen meine eigenen, viel-
leicht negativ empfundenen, Erlebnisse auf? Was kénnte mich trotzdem dazu veranlassen?

Bibelstellen:

Joh. 15, 12+13 Und so lautet mein Gebot: Ihr sollt einander so lieben, wie ich euch geliebt

habe. Die grol3te Liebe beweist jemand, der sein Leben fir die Freunde gibt.

R6m. 12, 15 Wenn andere frohlich sind, dann freut euch mit ihnen. Weint aber auch mit
den Trauernden.

Joh. 3, 16 Denn so sehr hat Gott die Menschen und alles was lebt geliebt, dass er sei-
nen einzigen Sohn flr sie hergab. Jeder, der an ihn glaubt, wird nicht verlo-
ren gehen, sondern das ewige Leben haben.

Aussage:

Auch wenn es als Nachteil erscheint, sich fir andere zu riskieren, steht Gottes Verheif3ung

dariber. Die erfahrene Liebe Gottes, begriindet in Jesu Sterben und Auferstehen, die da-

durch erfahrbare Vergebung und Freiheit mit Blick zum "DU", Iasst mich nicht los. Ich kann
sie nur "selbstlos" weitergeben. So wird die Freude des anderen auch mir zur Freude.

Harald Rakutt
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... Gluck gehabt ...

Das Spiel: "Fangen mit Freiwirfeln"

Die Fanger haben die Aufgabe, alle Laufer in den Spielban-

keneinzuschliel3en, so dass kein Laufer mehr im Spielfeld ist

(durch Abschlagen mit der Hand, durch Abtupfen mit einem

Softball). Gefangene Laufer begeben sich zu einer Spielbank

und wirfeln einmal mit einem Schaumstoffwirfel. Wer bei

seinem Versuch

Wer bei seinem Versuch die Befreiungszahl (z.B. 1 und 6) wiurfelt, ist wieder frei. Misslingt
dies, muss er auf den nadchsten gefangenen Laufer warten. Wurfelt er die Befreiungszahl,
sind alle wieder im Spiel.

Variation:

Wirfeln von Bewegungsaufgaben: Dabei bedeutet jede Zahl eine bestimmte Bewegungs-
aufgabe und die Wiederholungszahl, eventuell mit 2 multiplizieren, die vom gefangenen
Laufer erledigt werden muss (z.B. 1 = 1x Sprintlauf; 6 = 6x Seilspringen; etc.). Danach darf
er wieder mitmachen. Die Aufgaben und Wiederholungszahlen auf ein Plakat malen!

Altersgruppe: alle Altersgruppen, wenn entsprechende Variationen genutzt werden

Ubungszweck:
Aufwarmen, Schulung konditioneller und koordinativer Fahigkeiten in spielerischer Form.

Material:
2 - 4 Schaumstoffwrfel, entsprechende Anzahl von Langbanken in den Spielfeldecken

Gedanken:

,»Die Wirfel sind gefallen*, so sagen wir. Und damit ist ausgedrickt, dass nichts mehr zu an-
dern ist in dieser Situation. ,,Gluck gehabt* hat der, der noch mal mit einem blauen Auge
davon gekommen ist - und das zufallig ohne eigenen Verdienst. Im Spiel entschied der Wr-
fel, ob ich erldst und wieder ins Spielgeschehen eingreifen und einbezogen werden konnte.
Gott oder Glick? Gemachtes oder Geschenktes? Zufall oder Figung? Danach zu fragen kann
miiig sein! ,,Gott nétig haben, ist des Menschen hochste Vollkommenheit. Man braucht sich
nicht schamen, dass man Gott braucht* (Séren Kierkegaard). Die Unberechenbarkeit des
Lebens bleibt zwar immer noch bestehen, aber kein blindes Schicksal, sondern die wachen
Augen Gottes schitzen mein Leben. Und wenn etwas schief gelaufen ist, ich an anderen
schuldig wurde, ist es nicht dem Zufall Gberlassen, ob ich wieder am Leben, an der Bezie-
hung Freude und Anteil haben kann. Jesus Christus ist die Verheilung Gottes - ,,die Wirfel
sind gefallen*!

Bibelstelle:

Joh. 3, 16 Also hat Gott die Welt geliebt, dass er seinen eingebornen Sohn gab, .....
ROom. 8, 31 ff  Ist Gott fur uns, wer mag wider uns sein?.....

1.Kor. 10, 13 Gott ist treu, der euch nicht versuchen lasst Uber eure Kraft.

Aussage:

Gott ist nicht berechenbar, aber ich kann mit ihm rechnen, weil er sich festgelegt hat, weil
er gehalten hat, was er verheif3en hat - Jesus, sein eingeborener Sohn kam in die Welt und
hat mich erl6st. ,,Es bleibt also nichts als die Entscheidung, ob wir dem Wort der Bibel trau-
en wollen wie keinem anderen Wort im Leben und im Sterben. Und ich glaube, wir werden
erst dann recht froh und ruhig werden kénnen, wenn wir diese Entscheidung getroffen ha-
ben*

(D. Bonhoeffer)

Harald Rakutt
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... wie ein Kartenhaus ...

Das Spiel: "Der Bananenkistenturm"

In diesem Spiel geht es darum, so viele Bananenkisten wie mdglich Gbereinander zu stapeln,
ohne dass der ,,Turm®“ umféllt. Dazu mussen die Kistenhélften vorab zusammengesetzt wer-
den.

Wenn der Turm die Reichweite der Spieler Ubersteigt, missen sie mit einem ,,Baugeruist*
weiterarbeiten (Menschenpyramide, Turngerdte wie Kasten, Hocker, Bock). Um an die
»,Bauteile* fur den Turm heranzukommen, muss in Staffellaufform eine bestimmte Strecke
(Hindernisparcours) von einem Spieler zuriickgelegt werden.

Variation:

Bananenkisten kénnen ersetzt werden durch Holzklbtze, Jenga-Bausteine, Kartenspiele, lee-
re Dosen, etc. Interessant wird das Spiel, wenn der Turm auf einem ,,wackligen oder ver-
kleinerten* Unterbau gebaut werden soll (z.B.: Plastikflasche, Weichbodenmatte, etc.)

Altersgruppe: alle Altersgruppen (...und nicht nur im Freizeitsport)

Ubungszweck: Aufwéarmen, Schulung konditioneller und koordinativer Fahigkeiten
(Geschicklichkeit) in spielerischer Form, Kommunikation.

Material: ca. 20 Bananenkisten, viele Holzkl6tzchen, ... (siehe oben)

Gedanken:

Eigentlich stimmte alles: gemeinsame Strategie entwickelt, beste Lésung wurde angestrebt,
der Turm sollte der hochste von allen werden. Trotzdem war die Aufgabe schwierig, da das
Fundament nicht hielt, was es versprach. Man wollte zu schnell Erfolge sehen, zu schnell ans
Ziel kommen, handelte leichtsinnig, erste Unstimmigkeiten traten auf. Es zeigte sich: gute
Vorsatze allein reichen nicht, beste Strategien bringen nicht immer ans Ziel. Der Turm stiirz-
te ein wie ein Kartenhaus. Trotz guter Planung lauft manches schief im Leben. Konflikte
werden nicht bewaltigt (eher unter den Teppich gekehrt), Aufgaben werden zu einer
schweren Last, Lebensfreude und Lebenslust verwandeln sich in Lebensfrust, oft kommt Zu-
kunftsangst dazu. Waren meine Vorstellungen und Erwartungen zu hoch und unrealistisch?
Tragt das Motto ,,Erfolg - jetzt und hier” auch in Niederlagen durch? Tragt der Grund, auf
demich meine Lebensplanung vornehme, auf dem ich mein Lebenshaus baue?

Bibelstellen:
Mt. 7, 24 ff Wer meine Worte hort und danach handelt, der ist klug!
Joh. 8, 68 Zu wem sollen wir denn gehen? Nur deine Worte bringen ewiges Leben!

1.Kor. 3,11 Einenanderen Grund kann niemand legen als den, der gelegt ist, welcher
ist Jesus Christus.

Aussagen:

Die Bibel berichtet von Jesus, dass seiner Meinung nach das Tun seiner Worte aus Glauben
an IHN, Gottes eingeborener Sohn, tragfahigstes Fundament ist. Da Gott der Schopfer des
Lebens ist, kann ich den Aussagen von Jesus trauen, weil Gott will, dass mein Leben zu einem
guten Ganzen wird. Zielbewusst leben heil3t: Wegweisung beachten, Kurs halten, den
Kommandos folgen, die mich sicher zum Ziel bringen. Die Mal3stdbe fir mein Leben miissen
aus der Wahrheit (Joh. 14,6) kommen.

Harald Rakutt
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... Schritt fur Schritt ...

Das Spiel: ,,Puzzle-Staffel“

Staffelspiel in Form einer Wendestaffel. Bei einer zentralen Wendemarke (Kreidekreis, Mat-
te, Reifen, 0.4.) werden Puzzleteile abgelegt: pro Mannschaft ein Puzzle, am besten mit
dem gleichen Motiv; die Puzzleteile werden auf der Unterseite mit Punkten (z.B. griin) mar-
kiert, je Mannschaft eine andere Farbe; mit Bildseite nach oben die Teile aller Puzzle vermi-
schen. Die Laufer einer Mannschaft laufen nacheinander zur Wendemarke, nehmen ein Puzz-
leteil auf und bringen dieses zur wartenden Mannschaft. Erst jetzt kontrollieren sie, ob der
Farbpunkt auf der Rickseite des Teils mit der ,,Mannschaftsfarbe* Ubereinstimmt. Ist dies
der Fall, darf die Mannschaft das Teil behalten und ein nichstes holen. Wenn nicht, bringt es
der nachste Laufer zurlick und holt ein neues. Welche Mannschaft hat zuerst ihr Puzzleteil
zusammengelegt?

Ubungseffekt:
anaerobe Ausdauer, spielerisches Training, Selbsteinschatzung, Ricksichtnahme an der Wen-
demarke, Einsatz und Teamgeist

Variante:
Lauf Gber einen Hindernisparcours

Material: 2-4 gleiche Puzzle; jedes Teil eines Puzzles mit einem Farbpunkt kennzeichnen;
Wendemarke

Gedanken:

Schritt fur Schritt wird aus den Einzelteilen ein Ganzes. Und am Ende kann man sich Uber das
gemeinsam zusammengelegte Bild freuen. ,,Geschafft, der Einsatz hat sich gelohnt* sind
Aussagen der Mitspieler. Gemeinsam haben wir uns abgemiht. Jeder gab sein Bestes, jeder
sollte durchhalten kdnnen. Wer nicht mehr konnte, durfte mal eine Runde ausruhen und Teile
zusammenlegen. Auch wenn das Puzzle nicht ganz fertig wurde, konnte man erahnen, wie
das Bild aussehen konnte. AuRerdem gab es keine Moglichkeit, den vorgegebenen Weg
abzukirzen. Wer ans Ziel kommen wollte, musste die Strecke zurticklegen. Ausdauer und
Durchhalten waren nétig. Und wenn ein Teil zurickgebracht werden musste, musste sogar
noch der Frust Uberwunden werden. Ein ,,alles sofort fertig sehen und haben wollen* war
nicht drin.

Bibelstellen:

Joh. 20, 29 Selig sind die nicht sehen und dennoch glauben!

1. Kor. 13, 9ff Denn unser Wissen ist Stlickwerk, ... Wir sehen jetzt wie durch einen Spiegel
ein dunkles Bild; dann aber von Angesicht zu Angesicht. Jetzt erkenne ich
nur stickweise, dann aber werde ich erkennen, wie ich erkannt bin!

Hebr. 12,1b+2a Lasst uns laufen mit Geduld in dem Kampf, der uns bestimmt ist, und
aufsehen auf Jesus, dem Anfanger und Vollender des Glaubens.

Aussagen:

Mein (Glaubens-)Leben ist diesem Staffellauf vergleichbar. Ich méchte wohl gerne alles so-
fort durchschauen und Uberblicken - aber das geht nicht. Trotz meines Glaubens ist vieles
was ich tue bruchstiickhaft und unvollkommen. Da braucht es schon mal einen guten Freund,
der Uber Frust hinweghilft. Und aus etwas Distanz sieht manches anders aus. Nur: Stehver-
mdgen, Vertrauen und Geduld ist nétig. Das ist aber dem ,,Zeitgeist fast food, coolness, o-
der just for fun*“ entgegen.

Harald Rakutt
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... alleine gehst Du ein ...

Das Spiel: ,,Schutzschild-Ball*

Der Spielgedanke ist dem Vdlkerballspiel entliehen, wobei die Spieler nur in einem Feld
verteilt sind, die Werfer (Anzahl je nach Wurfgewandtheit 4-6) sich ums Feld verteilen.
Durch geschicktes Zuspielen eines Balles (Softball) sollen die AuRenspieler versuchen einen
Feldspieler abzuwerfen. Jeder Feldspieler hat als ,,Schutzschild* einen Medizinball, mit dem
er Treffer verhindern kann. Wird er trotzdem getroffen, muss er seinen ,,Schutzschild* abge-
ben und kann sich nun nur noch hinter einem Mitspieler ,,verstecken* (sich an seinen Schul-
tern festhalten). Wird ein Spieler getroffen, der sich hinter einem anderen ,,versteckt* hatte,
muss das ,,Schutzschild* trotzdem abgegeben werden. Das Spiel endet, wenn sich alle hin-
ter nur noch einem Spieler mit Schutzschild verstecken kénnen.

Ubungseffekt:
spielerisches Training der Wurfgewandtheit und -kraft, Sozialkompetenz (sich fir andere
einsetzen und auf andere Ricksicht nehmen), Teamgeist

Material:
Jeder Feldspieler einen Medizinball (oder einen anderen Gegenstand der sich als Schutz-
schild eignet), 2-3 (Soft-)Bélle fir die Werfer

Gedanken:

»Selbst ist der Mann/die Frau, wenn er/sie kann.” FUr viele ist Unabhéngigkeit zu einem
wichtigen Lebensziel geworden. Nur nicht binden, nur nicht festlegen - und wenn doch,
dann aber bitte fur eine Uberschaubare Zeit. Keiner ist gerne von anderen abhangig. Viel
einfacher ist es doch, alleine fur sich Entscheidungen treffen zu kénnen. Das zeigen auch die
Erfahrungen im Spiel.

Aber auch das ist geschehen: Wenn einer alleine nicht mehr weiter konnte (Spielregel),
durfte er sich an einen anderen ,,anhdngen®. Dieser Ubernahm bestimmte Aufgaben. Trotz-
dem musste auch der ,,Schutzsuchende* sich in diese Zweckgemeinschaft voll mit einsetzen.
Freunde sind sehr wertvoll. Mit ihnen kann ich bestimmte Lebenssituationen meistern.

Am Ende blieb allerdings nur ein Schutzschild tbrig - das eine Schutzschild ist fur mich Jesus
Christus. ,,Wenn nur noch dieses eine vorhanden ist, ist das Spiel nicht verloren. Es kann ein
neues Spiel beginnen®.

Bibelstellen:

Ps.91,4 Er wird dich mit seinen Fittichen decken, und Zuflucht wirst du haben unter
seinen Fligeln. Seine Wahrheit ist Schirm und Schild.

Joh. 16, 33 Das habe ich mit euch geredet, damit ihr in mir Frieden habt. In der Welt

habt
ihr Angst, aber seid getrost, ich habe die Welt Gberwunden.

Jes. 43,1 Furchte Dich nicht, denn ich habe dich erlost; ich habe dich bei deinem
Namen gerufen; du bist mein!

Spr. 30,5 Alle Worte Gottes sind rein; er ist ein Schild denen, die auf ihn trauen.

(vgl. Spr. 29, 25)
Aussage:
Gott ist Schutzschild ohne Vergleichsmoglichkeit. Wenn alle anderen Schutzschilde ihren

,»Geist aufgeben® (Ideologien, Philosophien, ....), hinter denen ich so gerne Schutz suche,
bleibt dieses eine der Liebe und Gerechtigkeit bestehen! Es tragt den Namen Jesus Christus!

Harald Rakutt

CVIM-Gesamtverband — CVIM Westbund



... immer auf der Flucht ...

Das Spiel: ,,Freizone*

Fangspiel mit einer Freizone (beispielsweise ein Drittel eines Volleyballfeldes). Ein Fanger
versucht einen Mitspieler abzuschlagen, wobei eine gelungene Aktion zum Aufgabenwech-
sel fuhrt. Ein Spieler in Bedrangnis, oder wenn er eine Pause bendtigt, kann sich retten, in-
dem er sich in die Freizone legt.

Diese muss er aber sofort wieder verlassen, wenn der jeweilige Fanger zu einem vorher be-
stimmten Punkt des Spielfeldes lauft und diesen berthrt (z.B. eine Linie, ein Hitchen aul3er-
halb der Spielfeldflache, 0.4.). Ein Spieler darf erst wieder in die Freizone, wenn er ebenso
einen bestimmten Punkt im Spielfeld beruhrt hat.

Ubungseffekt:
Aufwédrmen am Beginn einer Sportstunde, Laufgeschicklichkeit, rhumliche Wahrnehmung.

Variante:
Spieler darf erst wieder in die Freizone, wenn er eine bestimmte Aufgabe erfullt hat

Material:
Keines erforderlich; eventuell Spielfeldmarkierungen

Gedanken:

Ausruhen, Freisein von belastenden Aufgaben, ohne Alltagsdruck den Tag verbringen - wer
wiunscht sich das nicht? Und immer wieder die stérenden Anspriiche anderer Menschen in
nachster Umgebung (die Beispiele den Adressaten anpassen: Familie, Vereinsverpflichtun-
gen, Gruppenmitglieder, Clique, etc.). ,,...die Freiheit nehm’ ich mir ...* heil3t ein Werbe-
spot im Fernsehen. Aber so wie im Spiel standig der schlaue Fanger mich zwang, die Freizo-
ne zu verlassen, so gibt es auch im Leben keine dauerhafte Ruhe. Ausspannen, Entspannen -
Schlagworte, die in unserer Gesellschaft groRe Bedeutung haben. Doch werden oft nur
Scheinlésungen von kurzer Dauer angeboten. Viele Suchbewegungen von uns Menschen
haben ihre Ursache in nicht erflillten Winschen, zu hohen Anspriichen oder in fehlender An-
erkennung. Hier ist die Frage nach den WertmaRRstdben gestellt: Was macht mich wertvoll?
Meine eigene Leistung? Was andere von mir halten?

Bibelstellen:
Mk. 6, 31 Jesus sagte: Gehet ihr alleine an eine einsame Statte und ruhet ein wenig!
Ps. 55, 19 Gott schafft mir Ruhe! (vgl. auch Vers 7)

Hebr. 4, 10+11 Denn wer zu Gottes Ruhe gekommen ist, der ruht auch von seinen Werken

Aussagen:

Unsere Unruhe in uns, aber auch die durch andere Menschen verursachte, will uns Gott neh-
men. Ruhe und Entspannung aus Gottes Hand ist wirkliche Ruhe, die uns Menschen nutzt.
Weil er den Wert von mir nicht in Leistungen, Erfolgen, etc. sieht, sondern im ,,Du bist ge-
liebt von mir*.
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. ,,Rette sich wer kann* ...

Das Spiel: ,,Die Rettungsinsel*

2-4 Fanger verfolgen beliebig viele andere Spieler. Gespielt wird wie beim Kettenfang,
d.h. die abgeschlagenen Spieler reihen sich durch Handfassung zu einer Kette zusammen,
wobei nur die AulRenglieder abschlagen durfen. AuRerhalb der Spielflache sind mehrere
Rettungsinseln verteilt (Kleinkéasten, Kreidekreise, Reifen, ...). Hat eine Fangergruppe die
Zahl 4 erreicht, rufen alle 4 Spieler gemeinsam ganz laut ,,Rette sich wer kann*. Alle Spie-
ler, auch die Fanger

(angefangenen Fangerketten), versuchen nun eine Insel zu erreichen - pro Insel nur eine
ganz bestimmte Anzahl (darauf achten, dass es schwierig ist, alle auf einer der Inseln zu ver-
sammeln). So wird aus dem Spiel eine Gemeinschaftsaufgabe und die Spieler missen sich
gegenseitig helfen, um auf die Insel zu kommen bzw. nicht wieder ,,herunter zu fallen*. Die-
jenigen Spieler, die keinen Platz erobern konnten, werden neue Fanger.

Ubungseffekt:
Aufwarmen und Kreislauftraining, Sozialkompetenz erlernen, Ricksicht nehmen, gemeinsam
taktisch Fangen

Material:
Rettungsinseln (Kreidekreise, Kleinkasten, 0.4.)

Gedanken:

»Rette sich wer kann* ist in unserer Gesellschaft vorherrschende Lebensphilosophie. Nie-
mand will zu kurz kommen. Jeder méchte das beste Stiick vom Kuchen haben. Jeder méchte
das Beste aus seinem Leben machen.

Im Spiel werden die Gruppen durch den Ruf ,,Rette sich wer kann* zu Einzelkimpfern aufge-
I6st. Jeder ist pl6tzlich auf sich alleine gestellt und muss eine Rettungsinsel suchen.

Erst da, wo ich in Gefahr stehe mich nicht alleine auf der erreichten ,,Lebens®“-Insel halten zu
kdnnen, suche ich Haltemoglichkeiten bei den anderen (Gleichgesinnten?), was ja legitim
und ,,Not wendend* ist. Aber dabei kann es passieren, dass der eine oder andere von der
Rettungsinsel gestoRen wird, weil ich rlcksichtslos und zu hastig war. Andere wieder wer-
den regelrecht auf die Insel hinaufgezogen und gerettet. So bin ich mal der, der anderen
das Leben schwer machen kann, ein anderes Mal der, der anderen hilft! Egal was ich tue, es
hat immer Folgen fur mich und meine Umgebung.

Bibelstellen:

Mt. 7, 12 Alles nun, was ihr wollt, dass euch die Menschen tun sollen, ....!

Gal. 5, 14 Denn das ganze Gesetz ist in dem einen Wort erfillt, in dem ,,Liebe deinen
Néachsten wie dich selbst®.

Mt. 6, 27 Wer ist unter euch, der seines Lebens Lange eine Spanne zusetzen kdnnte,
wie sehr er sich auch darum sorgt?.

Aussagen:

Jesus Christus will mich zu dem Bewausstsein befreien, dass meine eigenen Rettungsversuche
scheitern kénnen. Somit brauche ich keine Rettungsinsel als Einzelkdmpfer suchen. Mit ande-
ren unterwegs zur Rettungsinsel, das ist gut so! Und mich dann von denen, die schon drauf
sind auf der Rettungsinsel, hinaufziehen lassen (von denen, die Jesus schon langer kennen).
Das bedeutet aber: ,,Wider den Zeitgeist leben bzw. anfangen zu leben*
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... Uberlebenschancen ...

Das Spiel: ,,Rettungsball-Fang“

Fangspiel, bei dem Verfolgte durch Zuwerfen eines Balles vor einem Abschlagen gerettet
werden kdnnen: Wer in Ballbesitz ist, kann nicht gefangen/abgeschlagen werden. Fanger
und Gefangener tauschen ihre Rollen. Jeder Spieler z&hlt, wie viele Rettungsversuche gelun-
gensind.

Ubungseffekt:
Aufwéarmen und Kreislauftraining, Sozialkompetenz erlernen, Ricksicht nehmen und anderen
helfen

Spielvariationen:

Gefangener und Fanger tauschen nicht ihre Rollen, sondern der Gefangene bleibt erstarrt
stehen und kann durch Bertihren mit dem Ball wieder ins Spiel gebracht werden (Zeitvor-
gabe fur den Fanger).

Mit dem Ful? den Rettungsball zuspielen. Spieler, die abgeschlagen wurden, bleiben mit
gegratschten Beinen stehen und kdnnen wieder ins Spiel gebracht werden, indem ihnen
der Ball durch die Beine gespielt wird.

Material:
Je nach Spielerzahl 2-4 Rettungsbaélle (Softball, 0.4.)

Gedanken:

Freiheit, frei sein, ohne von etwas oder jemandem gejagt zu werden. Viele bieten mir heut-
zutage ihre Hilfe an (was ja nicht unbedingt schlecht sein muss). ,,Kommen Sie zu uns, wir
machen den Weg frei* und andere verfiihrerische Angebote werden gemacht. Unsere ge-
heimsten Winsche und Trdume gehen in Erfillung, wenn .... Natdrlich ist ,,Erfullung im Le-
ben* ein anstrebenswertes Ziel. Offen sind Fragen wie: Woher hole ich mir Hilfe? Wem ver-
traue ich mich an? Wem traue ich zu, dass er mir bei meiner Suche nach Glick am besten
helfen kann? Bin ich bereit, auch mal zu warten, zu verzichten, mich einzusetzen, Verantwor-
tung zu Ubernehmen? Oder behalte ich den ,,Rettungsball* lieber selbst in der Hand?
AuRerdem: Bevorzuge ich bestimmte Spieler?

Bibelstellen:

Apg. 4, 12 Petrus bekennt: In keinem andern ist das Heil, ist auch kein andrer Name
unter dem Himmel gegeben, darin wir sollen selig werden!

Gal. 6, 10 Lasst uns Gutes tun an jedermann.

Joh. 6, 36 Wenn euch nun der Sohn frei macht, so seid ihr wirklich frei.

Aussagen:

Jesus Christus will mich befreien. Ich will mich ihm anvertrauen. Er ist der ,,Professor fiir Le-
bensfragen und Lebensglick®”. Und wer anderen von ihm weitersagt, der wirft ihnen ,,Le-
bensballe* zu!

Harald Rakutt

CVIM-Gesamtverband — CVIM Westbund



. »gemeinsam sind wir was* ...

Das Spiel: ,,Der Jurtenkreis*

Eine Jurte ist eine geniale Zeltkonstruktion der mongolischen Nomaden. Und so sieht unser
Jurtenkreis aus: eine gerade Zahl von Spielern bilden einen Innenstirnkreis (alle schauen
nach innen). Fast Schulter an Schulter stehend fassen sich alle an den Handen. Nun wird
abgezahlt ,,innen”, ,,auen”, ,,innen*, ,,aullen”, .... Auf ein Kommando lehnen sich die Spie-
ler nach ,,innen“ bzw. nach ,,aul3en®. Darauf achten, dass der Kérper angespannt ist und
die FURe fest am Boden stehen bleiben! Versucht, eine stabile Lage zu bekommen, indem
jeder den Nachbarn festen Halt gibt. Wenn die ,,Konstruktion* stabil genug ist, kann der
Versuch unternommen werden, zuriick in die Ausgangslage zu gelangen und die Lage ,,in-
nen-aufen* zu wechseln, ohne dabei die Handfassung zu lésen.

Ubungseffekt:
Gemeinschaft erleben, sehr ruhiges Spiel zur Konzentrationsférderung und Kérpererfahrung

Material:
keines erforderlich!

Gedanken:

Es macht mir ernste Sorgen, dass in unserer Gesellschaft echte Gemeinschaft kaum noch er-
lebt werden kann. Wir sind nur noch Dienstleistungs- oder Zweckgemeinschaft nach dem
Motto ,,Hilf Du mir, dann helfe ich auch dir*“ oder ,,Was bekomme ich, wenn ....”“. Das sind
kindliche Sandkastenbeziehungen/-freundschaften. Wir vereinsamen zunehmend und fiihlen
uns selbst in der Masse allein.

Dabei ist doch jeder ein Original und hat ein besonderes Mal3 an charakteristischen Anla-
gen und Gaben bekommen, die er in den Dienst einer Gemeinschaft stellen kbnnte. Teilen
will gelernt sein und ist anstrengend. Es geht ganz praktisch darum, meine mir zur Verfi-
gung stehende Kraft so dosiert einzusetzen, das andere dadurch einen festen Stand haben
kdnnen. Der schwéchere muss gestiitzt werden, der starkere sollte behutsam sein. Nur so ist
eine stabile und fur alle gewinnbringende Gemeinschaft moglich!

Bibelstellen:

Joh. 13, 15 Ein Beispiel habe ich euch gegeben, dass ihr tut, wie ich euch getan habe.
(vgl. 1. Petr. 2,21 ff)

1. Petr. 4, 10 Dient einander, ein jeder mit der Gabe, die er empfangen hat, ....

Mt. 7, 12 Alles nun, was ihr wollt, dass euch die Menschen tun sollen, ....!

Gal. 5, 14 Denn das ganze Gesetz ist in dem einen Wort erfullt, in dem ,,Liebe deinen
Nachsten wie dich selbst®.

Aussage:
Den anderen in seinem Anderssein ernst nehmen, ihm zuhdéren, mit anpacken, sich nicht nur

bedienen lassen, dabei aber dienen ohne aufdringlich zu sein, ... aus Liebe zum Néchsten,
das ist heute von immer grofRerer Bedeutung.
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. ,ich will raus® ...

Das Spiel: ,,Einmauern*

Die Spielergruppe verfolgt einen einzelnen und versucht ihn mit ihren Kérpern ,,einzumau-
ern“. Der in die Enge getriebene kann sich befreien, indem er den Namen eines anderen
Spielers ruft. Dann wird dieser zum neuen Gejagten.

Wichtig: das Spielfeld sollte klein gehalten werden da so die Laufgeschwindigkeiten niedri-
ger sind und die Verletzungsgefahr reduziert wird.

Ubungseffekt:
Aufwarmen und Kreislauftraining; Kennenlernen der Mitspieler; Kraftdosierung, Rucksicht-
nahme lernen: der Grundsatz ,,tu keinem weh* soll eingehalten werden

Material:
keines erforderlich!

Gedanken:

Wieder in die Enge getrieben. Eine scheinbar ausweglose Situation bereitet mir Kopfzerbre-
chen. Ein Mensch macht mir Sorge, weil er mit seinem Leben nichts (mehr) anzufangen weil3
und nicht (mehr) zurechtkommt. Ein anderer macht mir Angst, weil ich den Anspruchen, die
er an mich stellt, nicht entsprechen kann oder will. Alltagliche Anforderungen in Beruf, Schu-
le oder Familie tUberfordern mich. Ich habe keine Zukunftsperspektive, Arbeitslosigkeit ist
mein Los. Eigene Krankheit oder die eines Freundes bedriicken mich, ,,schlagen mir auf den
Magen*. Wie komme ich da heraus? Wie kann ich Befreiung erfahren, selbst wenn die Um-
stande nicht von heute auf morgen veranderbar sind?

Im Spiel genlgte es, den Namen eines anderen auszurufen - und schon war alles ganz an-
ders fur mich.

Bibelstellen:

Ps. 18, 20a David hat erfahren: ER fuhrt mich hinaus ins Weite!
2.Petr.5,7 Alle eure Sorge werft auf ihn; denn er sorgt fur euch.

Mt. 7, 7-11 Bittet, so wird euch gegeben, .... (Von der Gebetserhérung).

Apg. 4, 12 Petrus bekennt: In keinem andern ist das Heil, ist auch kein andrer Name
unter dem Himmel gegeben, darin wir sollen selig werden!
Lk. 5, 17-26 ,,Gut wenn man Freunde hat, die mit einem zu Jesus gehen kdénnen - das (ER)

I6st die Lahmungen und befreit zu neuen Aufgaben.* (der Verfasser)

Aussagen:
Ein Mensch, der in seiner Bedrangung und in seinen Alltagssorgen den Namen Jesu ausruft,
der kann wie David Befreiung erfahren, auch wenn die Gefahren noch nicht beseitigt sind.
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...allesimlLot...

Die Ubung: ,,Gleichgewichtsiibungen*

Partnerlibung: ein Partner steht mit geschlossenen Augen und mit Kérperspannung da. Der
andere tippt ihn vorsichtig mit einem Finger an. Da eine Sinneswahrnehmung ausgeschaltet
ist (das Sehen), kann das leichte Antippen das Gleichgewicht so sehr stdren, dass der Part-
ner umzufallen droht.

Material:
Keines erforderlich.

Gedanken:

So schnell kann mich nichts aus dem Gleichgewicht bringen. Und wenn doch? Da sind kleine
Unwegsamkeiten im taglichen Einerlei. Nein, die gehdren dazu. Trotzdem gibt es sie, die
Momente, in denen einem ,,das Herz in die Hose rutscht*. Dinge, die mir als planbar und
sicher erschienen, werden durch Ereignisse von aul3en verdndert und stéren den gewohnten
Lebensrhythmus. (So wie der kleine Fingertipp genigt, um den starksten aus dem Gleich-
gewicht zu bringen). Was aber wenn ....7 Ich méchte nicht blind sein fir die Realitéat. Eine
heile Welt mochte ich nicht trdumen. Zuviel gibt es, was nicht stimmt in dieser Welt. Bei mir
mdchte ich anfangen. Zwar gelassen, wenn ich Dinge nicht &ndern kann, aber wachsam und
mutig, um die Dinge anzugehen, die ich verdndern kann!

Bibelstellen:

Matth. 26,41  Wachet und betet, dass ihr nicht in Anfechtung fallt! Der Geist ist willig;
aber das Fleisch ist schwach. (Jesus Christus)

1.Kor. 10,12 Wer meint, er stehe, mag zusehen, dass er nicht falle!

1.Kor. 16,13 Wachet, stehet im Glauben; seid mutig und seid stark!

Ps. 118, 13 Man sto3t mich, dass ich fallen soll.
Ps. 145,14 Der Herr halt alle, die da fallen.
Aussagen:

Viele Aussagen der Bibel zeigen, dass auch Menschen, die inihrem Leben fest mit Gott ge-
rechnet haben, aus dem Gleichgewicht kommen; immer wieder sind Worte an Christen
gerichtet, die zur Wachsamkeit aufrufen. Fir mich ein Grund mehr, mich in solchen
Situationen an Gott zu wenden. Noch besser aber: immer und zu jeder Zeit!
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... erst der "Anstol3" bringt's ...

Das Spiel: "Park-FuRR ball"

KleinfeldfulRball auf zwei Tore. Zwei Teams (je 3-4 Spieler) spielen gegeneinander FuRball
nach festgelegten Regeln. Ein oder auch zwei Teams sitzen auf der "Parkbank". Die Mann-
schaft, die ein Tor erzielt hat, geht auf die Bank, das Team, welches am ldngsten drauf3en
war, kommt auf das Spielfeld. Wahrend dieser Spielunterbrechung wechselt das Team auf
dem Spielfeld die Spielfeldseite und hat Anstol3. Die Wartezeiten werden auf maximal drei
bis finf Minuten begrenzt. Ist nach dieser Zeit kein Tor erzielt worden, wechselt die Mann-
schaft auf die "Parkbank", die am langsten drin war, die am langsten drauf3en war, rein.

Variation:
Andere Sportart wie beispielsweise Handball oder Basketball als Spiel wéahlen; denkbar
auch im Volleyball oder Indiaca bei kurzen Spielsequenzen mit 5-10 Punkten und Tie-Break.

Ubungseffekt:
Spall am Spiel, als Nebeneffekt wird die Ballgeschicklichkeit mit dem Ful3 und die physische
Leistungsfahigkeit verbessert

Altersgruppe:
alle Altersstufen

Material:
FuRBball oder anderer Hohlball, zwei "Tore" (je nach FeldgrolRe Kastenteil, hochkant gestell-
te Turnmatten oder Kegel/Hutchen)

Gedanken:

Durch einen "Anstol3" beginnt ein Spiel, beginnt der Spal3, kommt Leben in die Bude. Ohne
Anstol3 kommt nichts ins Rollen - noch nicht einmal der Ball. Jede Spielunterbrechung
braucht einen neuen Anfang, einen Start in Form des Anstol3es. Ein Spieler begeht ein Foul
und erregt Ansto3. Viele schreien auf, das Spiel ist unterbrochen, man muss sich einigen o-
der dem Schiri die Entscheidung Uberlassen. Aber dann kann's von Neuem losgehen. Eine
Mannschaft kassiert ein Tor. Jubel bei den einen, Erregung und Schuldzuweisungen oder
auch nur stilles "Kopf hangen lassen" (Resignation) bei den anderen. Es hilft alles nichts. Ein
neuer Start durch Anstol3 kann neue Spielfreude aufkommen lassen. Eine neue Chance, ein
neuer Anfang kann gemacht werden. "Ansto3" haben, geben oder sein ist mehrdeutig, be-
inhaltet negative und positive Zige. Ich méchte durch meinen Lebensstil die positiven Zige
erkennbar werden lassen.

Bibelstellen:

Rom. 3, 23+24 Denn es ist hier kein Unterschied: Sie sind allesamt Stinder und ermangeln
des Ruhmes, ..... , und werden ohne Verdienst gerecht, ... (vgl. Rbm 2, 4)

Joh. 13, 15 Ein Beispiel habe ich euch gegeben, damit ihr tut, wie ich euch getan habe.

1.Kor. 10,23 Allesist erlaubt, aber nicht alles dient zum Guten. Alles ist erlaubt, aber
nicht alles baut auf!

Aussage:

Egal wie ich lebe, ich errege Anstol3, ich beeinflusse Menschen in meiner Umgebung.

Gottes Anstold ist Jesus Christus. Deshalb soll meine Lebensgestaltung ein Anstol3 sein, zu

zeigen, wer Jesus Christus ist. Er ist die Chance zu wahrer Lebensfreude.
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... zuruck zur Mitte ...

Das Beispiel: Badminton: der ,,Zentrale Bereich*

Badmintonspieler kennen ihn, den sogenannten ,,Zentralen Bereich* im Einzelspiel. Dieser
liegt in der Mitte des Einzelspielfeldes. Von diesem Bereich aus sind alle Ecken und Seitenli-
nien des Spielfeldes gleich gut zu erreichen.

Von wenigen Ausnahmen abgesehen (z.B. Netzdrop) sollte man versuchen, nach jedem
Schlag den zentralen Bereich moglichst schnell wieder zu erreichen.

Je nach Spielsituation sollte ein Spieler seine Position (,,Ballerwartungshaltung*) in diesem
zentralen Bereich etwas verandern.

Spielform:

Ballmaschine - Hinterfeld: A ist ,,Ballmaschine* und spielt
zu - darf jeden Feldbereich von D anspielen.

B reicht Bélle an, C bringt sie zum Kasten, D retourniert
jedes Zuspiel in die hintere Vorhandecke (markierter Be-
reich).

Nach x Sek. oder nach etwa 20-25 Zuspielen erfolgt
Wechsel.

Variante: einen anderen Spielfeldbereich fir D markieren
Material: 5-10 Federballe, ein Kleinkasten

Gedanken:

Eine recht anstrengende Sache ist diese taktische Ubungsform. Sie kann nicht oft genug trai-
niert werden. Sie muss der Spieler ,,automatisch“ ausfiihren, damit die nachsten Aktionen
gelingen. Nur so behilt er den Uberblick, kann Neues wagen, kommt nicht so leicht in Be-
drangnis. Dem Gegenspieler wird ein Ausspielen erschwert und die Chance zum Punkte
machen erschwert.

Diese Ubung ist ein Beispiel fir ein Leben mit Jesus Christus - der ,,Zentrale Bereich* im
Leben eines Christen: eigentlich soll genau das immer wieder geschehen, dass ich zur Mitte
hin zurtickkehre, mir neue Impulse aus dem Wort Gottes hole fiir die alltaglichen Anforde-
rungen. Wie kann Leben gelingen? Jesus hat es gesagt und gezeigt. Trotz bester Vorberei-
tung kommt es zwar immer noch zu Fehlern - aber die Chance, dass Leben gelingt, steigt, je
mehr ich diesem Jesus vertraue. Beim Uben ist es gut, wenn mich andere unterstiitzen oder
mir hilfreiche Tipps geben! Das kann da geschehen, wo Christen ihren Glauben bezeugen.

Bibelstellen:

Joh. 3, 36 Wer an den Sohn glaubt, der hat das ewige Leben (... das jetzt und hier
beginnen kann)

Joh. 6, 35 Ich bin das Brot des Lebens. Wer zu mir kommt, ....!

1.Kor. 10,12 Wer meint, er stehe, mag zusehen, dass er nicht falle!

Ap. 2,42 Sie blieben aber bestandig in der Lehre der Apostel, in der Gemeinschaft ...

Aussage:

Such im Leben immer wieder die Mitte - nicht Deine Mitte. Der Glaube an Jesus Christus ist
der Weg zum Leben. Er ist der Weg zu einem Leben, das Spall macht und anderen Hilfe sein
kann.
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.. VIP ...

Das Beispiel: ,,der wichtigste Spieler im Volleyball?*

Der Zuspieler im Volleyball (Steller) hat wichtige Aufgaben zu erfiillen: Er bringt die Mit-
spieler ins Spiel. Er verteilt die Spielbdlle, achtet auf variantenreiches Spiel., etc. Durch ein-
fache Ubungen bis hin zu Komplexiibungen kann diese Qualitit eines Spielers trainiert
werden.

Ubungseffekt:
Schulung der Spielfahigkeit eines Spielers mit Schwerpunkt ,,Zuspieler*, technische und
taktische Elemente werden erlernt bzw. vertieft.

Material:
Volleybélle, Netz oder Baustellenband

Gedanken:

Ein Zuspieler verteilt die Spielbélle und damit die Chancen fir die Mitspieler einen Treffer
zu landen. Solche Zuspiele und die daraus moglichen Angriffe kdnnen spielentscheidend
sein. Sind nicht auch Christen solche Zuspieler von Lebensballen? Wer Jesus ins Spiel bringt,
gibt anderen die Chance zu einem ,,sinnerfullten” Leben und die Mdglichkeit, Antworten
auf die alltaglichen Lebens-, Glaubens- und Gewissensfragen zu finden. Dabei ist nicht jeder
offen flr die biblische Antwort. Genau wie ein Angreifer nicht immer gleich die Vorgabe
seines Zuspielers umsetzen kann. Wir brauchen Geduld, mussen uns aufeinander einspielen.
Im Leben gibt es genitigend Beruihrungséangste zu dberwinden, bis sich jemand auf die Dis-
kussion ,,Jesus* einl&sst.

Bibelstellen:

Mk. 10, 17-22  Stichworte: Auf der Such nach Leben; Aufgaben, die das Leben stellt, rich-
tig
angehen; Gott fordert mich heraus.

Hebr. 12, 12-14 Darum richtet wieder auf die lassigen Knie und tut gewissen Tritte ....

Mal. 2, 6-7 Er wandelte vor mir friedsam und aufrichtig und hielt viele von Stinden
zurlck .... dass man aus seinem Munde Weisung suchte; denn er ist ein Bote
des Herrn Zebaoth.

Aussagen:

Menschen, denen ich begegne, die auf der Suche sind nach Leben, denen will ich sagen:

Jesus hat dich lieb. Seine Gebote und Lebensregeln sind solche Lebensbélle, Chancen, wie

sie der Zuspieler verteilt. Ich mdchte Jesus ins Spiel bringen, weil durch und mit ihm Leben

gelingt!

Erist die VIP! Und ein Christ ist auch so eine VIP!
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... gut gezielt ist halb getroffen ...

Die Ubung: ,,Zielaufschlag im Volleyball*

Mannschaften mit hintereinander stehenden Spielern versuchen nacheinander von einer be-
stimmten Markierung aus einen Volleyball in ein Zielfeld (Matte, Reifen, 0.4.) zu spielen.
Jeder Spieler holt seinen eigenen Ball zuriick. Zur Erhohung der Ubungsintensitat empfiehlt
es sich pro Gruppe mehrere Volleyballe zu benutzen. AuRerdem sollten die Aufschldge Uber
das Netz oder uUber eine andere Hohenmarkierung geschlagen werden (z.B. Baustellen-
band). Welche Mannschaft trifft von 30 Aufschlagen die meisten regelgerecht in das Ziel-
feld?

Ubungseffekt:
Uben der Grundgeste ,,Aufschlag*, je nach Ubungsintention auch Schlagkraft.

Variante:
Aufschlage unter Zeitdruck ausflihren lassen (als Staffel, pro Mannschaft ein Ball, der auf-
schlagende Spieler holt seinen Ball und bringt ihn den ndchsten Spieler).

Bemerkung:
Die vorgeschlagenen Ubungen konnen auf andere Sportarten Gbertragen werden (z.B. Bad-
minton, Basketball, Fu3ball, etc).

Material:
Volleybélle, Netz oder Baustellenband

Gedanken:

Ohne Ubung klappt die Zielaufgabe nicht. Konzentration und ,,Ausdauer* gehoren dazu,
ich kann nicht gleichzeitig andere Dinge nebenher tun. Auch im Leben gibt es Situationen,
bei denen ein Ziel ganz bewusst ins Auge gefasst werden muss, um es zu erreichen. Und
trotzdem gibt es keine absolute Sicherheit, ob ich es erreiche. Aber ausprobieren ist ein ers-
ter Schritt zum Ziel. Es kommt auf das Tun des Wesentlichen an. Da kann es sein, dass ich
mich korrigieren lasse und Konsequenzen ziehen muss. Selbst dazwischen geschaltete U-
bungen helfen mir. Mancher Umweg tber solche Ubungen fihrt besser zum Ziel. Und
wenn’s nicht gleich so gut klappt, kann ein tréstendes Wort Wunder wirken.

Bibelstellen:

Phil. 3, 13-14  Ich vergesse, was dahinten ist, und strecke mich nach dem, was da vorne
ist,
und jage nach dem vorgesteckten Ziel, .....

Hebr. 12, 12-14 Darum richtet wieder auf die lassigen Knie und tut gewissen Tritte ....

2.Tim. 2,5 uUnd wenn jemand auch kdmpft, wird er doch nicht gekront,
er kdmpfe denn recht.

2.Tim. 3, 16-17 Denn alle Schrift, von Gott eingegeben, ist niitze zur Lehre, zur Aufdeckung
der Schuld, zur Besserung, zur Erziehung in der Gerechtigkeit, dass ein
Mensch sei vollkormmen zu allem guten Werk geschickt.

Ps. 55, 23 Wirf deine Anliegen auf den Herrn.

Aussage:
Zielbewusstes Leben erfordert Anstrengung und Ausdauer. Und ein Leben in Gottes Ge-
genwart soll sich durch sein Wort korrigieren lassen. Tagliches Uben ist erforderlich.
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... Volleyball mit Sichtbehinderung ...

Das Spiel:

Zwei Mannschaften mit je 5-8 Spielern spielen gegeneinander Volleyball. Dabei werden
Uber das Netz Decken, Handtiichern, o0.4. gehangt, damit die Sicht zum Gegner nicht mehr
moglich ist. Erlaubt sind alle Spieltechniken, au3er Schmettern, wegen der Verletzungsge-
fahr.

Ubungseffekt:
Schulung von Reaktion

Variante:
Spiel nach Beachvolleyball-Regeln oder einfach nur verkleinerte Mannschaften

Material:
Volleyballanlage; Ticher, Decken als Sichtblockade

Gedanken:

,Durchblick-haben* wirde viele Dinge erleichtern. Man kdnnte besser sein Leben vorpla-
nen; viele Fragen konnten schnell und mit mehr Sicherheit beantwortet werden; das Leben
wadre leichter in den Griff zu bekommen; es kobnnte mit weniger Verunsicherungen ablaufen;
es konnte .... Andererseits fehlten dann so manche Uberraschungsmomente, die unser das
Leben interessant machen und die Einténigkeit beenden kénnen. So bin ich als Mensch stan-
dig gefordert. Ich muss das Leben voll konzentriert leben und gestalten.

Oft sehe ich mein Gegenuber nicht, den ,,N&chsten*, eine Person, die hilfreich sein kdnnte.
Kein Mensch kann ohne solche Begegnungen leben. Selbst wenn solche Menschen mitver-
antwortlich sind fur so manche Uberraschungen in meinem Leben. Sichtbehinderungen kon-
nen verandert werden. Ich muss mich allerdings darauf einlassen, meinen Mitmenschen mit
anderen Augen zu sehen, Vorurteile ablegen und ihn so akzeptieren, wie er nun mal ist.
»Nicht sehen* und doch glauben - was heif3t das heute? Menschliche Wahrnehmungskraft
reicht nicht aus, Gott zu erfassen. Aber ich kann mich auf eine andere Dimension verlassen:
Gott hat Jesus in diese Welt geschickt, damit wir etwas von ihm erkennen kénnen. Und durch
Jesus hat er zugesagt, dass sich alles erfilllen wird, wie es in der Bibel steht.

Wie sehen ,,Sichtbehinderungen® heute konkret aus? Wer oder was versperrt mir den Blick
zu Gott?

Bibelstellen:

Hebr. 11, 1 Es ist der Glaube eine feste Zuversicht auf das, was man hofft, und ein
Nichtzweifeln an dem, was man nicht sieht.

Mt. 15, 14 Lasst sie, sie sind blinde Blindenfihrer! .... (vgl. Mt. 23, 19)

Joh. 20, 29 Selig sind die nicht sehen und dennoch glauben!
Hebr. 12, 1b+2a Lasst uns laufen mit Geduld in dem Kampf, der uns bestimmt ist, und
aufsehen auf Jesus, dem Anfanger und Vollender des Glaubens.

Aussagen:
Auch Christen haben nicht den vollen Durchblick. Aber sie kennen einen, der ihn hat. Des-

halb sind sie voll guter Hoffnung. Beispiele von Menschen, die Gottes konkrete Hilfe erfahren
haben, kdnnen helfen zu vertrauen.
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... bin ich far dich noch tragbar? ...

Das Beispiel: ,,Ubungen zur Kérperspannung*

In Kleingruppen werden verschiedene Ubungen zur Schulung von Kérperspannung durch-

gefuhrt. Hier nur einige Beispiele:

e ,,Baumstamm tragen*: Person M liegt auf dem Ricken am Boden; Person A fasst ihn im
Nacken, Person B an den Beinen, die Personen C und D je an einer Seite der Hufte. M
muss versuchen, seinem Koérper so fest wie ein Baumstamm zu halten wahrend ihn die
anderenin die Luft heben und durch den Raum tragen.

e ,,Baumstamm-Wippe*: wie oben, nur dass A und B abwechselnd einmal in der Hocke
bzw. im Stand sind.

« . Toter Mann/tote Frau tragen“: M wird von A und B im Stutzgriff am Oberarm durch
den Raum getragen. Dabei missen A und B dicht an M herantreten und gleichzeitig an-
heben. M muss den gesamten Kérper anspannen!

Ubungseffekt:
Aufbau der Rumpfmuskulatur, Verbesserung von Stitzkraft, Schulen von Kooperation und
Vertrauen.

Material:
Keines erforderlich! (eventuell den Boden mit Matten auslegen)

Gedanken:

,Bin ich fur dich noch tragbar?“ Eine wichtige Frage. Die Ubungen haben gezeigt, dass
jeder seinen Teil dazu beitragen muss: einmal missen die Trager ein bestimmtes Mal3 an
Kraft aufwenden und zupacken (Krafteinsatz, Verantwortung fiir den zu Tragenden); der
Getragene muss sich selbst und seinen Korper kontrollieren (Muskelspannung, Vertrauen in
die anderen aufbringen). Dennoch ist keiner perfekt. Zupacken kann schon mal Schmerzen
verursachen. Jeder bringt Unzuldnglichkeiten, charakterliche Schwéachen und Starken mit.
Dabei kdnnen Defizite des einen durch Starken eines anderen ausgeglichen werden. Aber
beide sind gefordert. Sonst muss die obige Frage schnell mit ,,Nein“ beantwortet werden.
Einen festen Stand, ein gutes Fundament braucht der, der andere tragen will.

Bibelstellen:
Gal. 6, 2 Einer trage des anderen Last, so erfullt ihr das Gesetz von Jesus Christus.
1.Kor. 3,11 Einen anderen Grund kann niemand legen, au3er dem, der gelegt ist.

1. Kor. 16, 13-14 Wachet, stehet im Glauben, seid mutig und seid stark! Alle eure Dinge
lasset in der Liebe geschehen.

Aussage:

Keiner lebt sich selbst. Wir sitzen alle in einem Boot. Deshalb sollen wir einander helfen,
aufeinander zugehen und einander vertrauen lernen. Das geschieht am besten im alltagli-
chen

praktischen Lebensvollzug.
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... Wir sitzen alle auf einer Eisscholle ...

Das Spiel: ,,Pinguinspiel*

Aller Spieler stehen im Raum verteilt. Um sie herum wird ein Seil mit einer Schlinge an ei-
nem Ende gelegt, das nach und nach zusammengezogen wird. Die Spieler sollten anfangs
bequem stehen kénnen, ohne sich gegenseitig zu bertihren. Den Spielern wird erzéhlt, dass
sie eine Pinguingruppe auf einer Eisscholle sind, die durch den einbrechenden ,,Frihling* zu
schmelzen beginnt. Problem st nur, dass um die Eisscholle fressgierige Fische auf Beute war-
ten. Jeder Pinguin, der von der Eisscholle ,,rutscht* (Spielleiter zieht langsam das Seil enger
zusammen), wird unweigerlich gefressen werden. Das Spiel ist beendet, wenn nur noch ein
Pinguin auf der Eisscholle einen Standplatz hat (beachte ,,Gedanken zum Spiel*}!).

Spieleffekte:
SpaR, Uberwinden von Beriihrungsiangsten, Kooperation der Spieler steigern, gemeinsam
ein Ziel erreichen (wollen), Sozialkompetenz, Abbau von Vorurteilen.

Altersgruppe: Jugendliche, junge Erwachsene

Bemerkung:

Dieses Spiel ist geeignet, um mit Spieler Gber Gewalt, Konflikte zu sprechen. Dies kann nicht
unbedingt wahrend einer Sportstunde geleistet werden. Aber es bietet einen Gesprachs-
impuls, der Nachdenken Uber die Sportstunde hinaus férdert.

Material: LAngeres Seil (Bergseil) mit eingebundener Schlinge

Gedanken und Spielsituationen:

Es kann sein, dass sich zu Beginn des Spiels ein /ustiges ,,Sich-Herunterschieben* von der
Eisscholle ergibt. Ich bin noch nicht unbedingt selbst betroffen und setze mich nicht fur ein
gutes Miteinander ein. Oder es wird der Ernst der Lage nicht ganz durchschaut - geht es
wirklich um Leben und Tod (von mir selbst oder von anderen)? Es ist mir zwar nicht egal, wie
es einem Mitmenschen geht, aber so richtig einsetzen fir jemanden? Das kostet Anstren-
gung, verlangt Einsatz, ich muss mich selbst ,,outen* und laufe womadglich Gefahr, von der
Eisscholle zu rutschen! Im weiteren Verlauf (der Spielleiter greift nur ein, wenn es zu Hand-
greiflichkeiten kommt und muss dann mit der Gruppe schon ein Gesprach anfangen) wird
sich das Spielgeschehen dndern. Je weniger auf der Eisscholle sind, desto deutlicher nehmen
die Spieler wahr, dass sie eigentlich aufeinander angewiesen sind. Das Schicksal des einen
ist auch mein Schicksal, berthrt mich elementar. Eine ,,Geht-mich-nichts-an“-Haltung wird
durch Fragen nach einer Rettung fur alle weichen. Fluch in alltdgliche Geschéftigkeit ist nicht
mdglich. Was ist, wenn nur noch zwei Ubrig sind? Lasst einer sich freiwillig ins Wasser glei-
ten? Kdnnen mehrere Pinguine tberleben, wenn sie einander Halt geben?

Bibelstellen:

Joh. 15, 13 Die grof3te Liebe beweist jemand, der sein Leben fiir die Freunde hingibt.

Joh. 3, 16 Denn Gott hat die Menschen so sehr geliebt, dass er seinen einzigen Sohn
far
sie hergab. Jeder, der an ihn glaubt, wird nicht verloren gehen, sondern das
ewige Leben haben.

Aussage:

Einer kam, und hat es vorgemacht. Ich bin aufgefordert, mich fir andere so einzusetzen, dass
sie ein lebenswertes Leben haben konnen. Sich selbst aufopfernd einsetzen ist schwer, aber
selbst anfangen ist ,,das Ziel, den Mitmenschen vor Augen haben*!
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Die Bibel im Spiel
Die nachstehenden Spiele mit der Bibel als Spielgerat folgen in der beschriebenen Reihen-
folge einem methodischen Aufbau, sind aber auch einzeln als ,,Anspiele" einsetzbar.

1. Zur Bibel fihren
4er Gruppen in Reihe. Hande liegen auf den Schultern der vorderen Person. Die ersten
drei schlieBen die Augen (oder ihnen werden die Augen verbunden). Die hintere Person
fuhrt nun die Gruppe um und Uber Hindernisse zu einer im Raum befindlichen Bibel. So
kann die Rolle von Mitarbeitern spielerisch erfahren werden.

2. Die Bibel fuhrt zusammen
Paarweise eine Bibel zwischen sich klemmen (Kopf, Schulter, Becken) und so um und tber
Hindernisse zu einem Ziel gehen.

3. Die Bibel macht beweglich
Paarweise mit Abstand Rucken an Rucken stehen. Nach hinten wird eine Bibel diagonal
mit beiden Handen Ubergeben und angenommen. Der Weg der Bibel ist somit eine 8.
(Andere gymnastische Ubungen zu zweit mit Bibel kénnen folgen).

4. Die Bibel verhilft zum aufrechten Gang
Einzeln die Bibel auf dem Kopf balancieren. Auf dem Kopf sollte durch Schals, Parteiban-
der oder andere Tucher eine Auflageflache geschaffen werden. Auch hier ist die Aufgabe
um Hindernisse herum zu gehen.

In allen Fallen macht es nichts aus, wenn die Bibel zu Boden féllt. Sie kann wieder aufge-
hoben werden. Man kann den Weg fortsetzen. Die Bibel liegen lassen, ware falsch und
das Ende vom Spiel. Die Hinweise und die Uberschriften eignen sich als Ansatze fir An-
dachten die mit Versen aus Psalm 119 gefuttert werden kénnen, z.B. die Verse 9, 14, 45,
133.

Rolf Muller
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IMPULSE FUR ANDACHTEN DURCH SPORTLICHE BEGRIFFE

... volley ohne gleichen ...
Das Spiel: ,,Volleyball*

Gedanken zu Spielsituationen:
Aufschlag: Durch diese Aktion wird das Spiel begonnen. Einer bringt Jesus ins Spiel und
damit kann ein Leben mit Jesus Christus beginnen.

Netz: Dieses Hindernis muss schon beim Aufschlag Gberwunden werden. Auch unser Leben
mit Christus wird immer mit Hindernissen verbunden sein! Es gibt ,,Barrieren”“ der Menschen
untereinander, auch unter Christen!

Spielfeld: Ein groRRes Spielfeld, da kann der Ball leicht zu Boden fallen. Die Welt als ,,Ernte-
feld Gottes*, auf das wir gesandt sind, ist sehr grof3 - da fallt manches Wort auf den Boden
und geht nicht auf.

Ruckschlag: Dies ist kein Fehler oder ein Fehlschlag, sondern sie halt das Spiel in Gang. Man
sieht nicht immer gleich einen Erfolg, es braucht schon Anstrengung und Fingerspitzenge-
fahl. Bleiben wir am Ball, im Gesprach bleiben und gemeinsam nach Antworten auf wichti-
ge Lebensfragen suchen: ein sinnerfiilltes Leben aufgrund von Hoffnung vorstellen und er-
maoglichen.

Ballwechsel: Das ist nicht unbedingt das erste Ziel beim Volleyball, da so keine Punkte ge-
landet werden kdonnen. Wechsel ist auch in unserer christlichen Gruppe nicht das Ziel. Schaf-
fen wir eine Atmosphare, die zum Bleiben einladt!

Blocken: Diese Aktion soll im Spiel einen Schmetterschlag und damit einen Punktgewinn
verhindern. Bevor Jesus bei Menschen einen Treffer landen kann, wird versucht, IHN auszu-
blocken. Es gibt immer Grinde, die gegen ein Leben mit IHM sprechen. Da hilft nur ,,gut
durchdachter Angriff“ - Beten!

Schmetterschlag: In diese Angriffsaktion muss der Spieler seine ganze Kraft hineinlegen
und dennoch wohl Uberlegt mit Geflhl die Richtung bestimmen. So ist die Grundeinstellung
praktizierten Glaubens: Seine ganze Kraft, Fantasie und Zeit einsetzen fur die Menschen, die
uns wichtig sind. Ich muss etwas wagen, mich auf neue Wege einlassen, den Mitmenschen
nicht aus dem Blick verlieren - Menschen dort abholen, wo sie sind (und die sind meist nicht
im christlichen Kreis zu finden).

Fehler. Wenn der Ball zu Boden féllt oder nicht regelrecht gespielt wird. Wir machen als
Christen auch Fehler - die Bibel spricht von ,,Stiinde*. Aber Jesus starb fur unsere Schuld und
Sunden! Vergebung ist uns sicher, und wir miissen nicht am Boden bleiben.

Punktgewinn: Dies ist im Spiel durch die Regeln festgelegt. Als Christ Uberlasse ich Gott
das ,,Punkten“. Er ist der Herr. ,,Wir sind sein Werk, geschaffen in Christus Jesus zu guten
Werken, die Gott zuvor bereitet hat, dass wir darin wandeln sollen.” (Eph. 2,10).

Aufschlaggewinn: Nach einem regelrechten Spielzug und erfolgreichem Abschluss erhalte
ich das Recht, neu das Spiel zu beginnen. Gottes Gebote sind die Regeln flr das Lebens-
spiel. Wie ich lebe und handle ist entscheidend flr eine missionarische Aktion, den Auf-
schlag: ,,Jesus ins Spiel bringen®.
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CVIM-Gesamtverband — CVIM Westbund



... Trostpflaster ...

Das Beispiel: "Verletzung beim Sport"

Nicht immer geht alles gut beim Sporttreiben. Es kommt zu
Verletzungen, kleine Kratzer und Schirfwunden, aber auch
grol3ere bleiben nicht aus. In dieser Andacht dient

ein aktueller Anlass als Einstieg. Hilfreich ist eine kurze
Erz&hlung des Gleichnisses ,,Der liebende Vater* (Lk. 15,
11-20), in einer Sprache, die junge Menschen verstehen.

Variation:
Vorzeigen eines Stick Verbandpflaster, den ,,Verbandkasten* oder die ,,Erste Hilfe-Tasche*
vorzeigen und etwas aus dem Inhalt zeigen

Altersgruppe: alle Altersgruppen
Material: ein Stick Verbandpflaster

Gedanken:

Beim Sport kommt es gelegentlich zu kleinen Verletzungen, Schirfwunden, aber auch zu
grolReren Sportverletzungen. Zu wunschen ist natirlich, dass ein kleines Verbandpflaster in
vielen Fallen ausreichend ist. Verletzungen entstehen dann, wenn ich selbst einen ,, Fehler”
in der Bewegungsausfuhrung mache, den Umgang mit einem Sportgerat nicht richtig be-
herrsche, ein Foul an einem anderen Spieler begehe, usw. Solche Verletzungen sind unan-
genehm und unerwinscht, weil sie flr eine bestimmte Zeit meine Leistungsfahigkeit oder
Bewegungsfahigkeit einschranken. Im Sport wie auch im alltdglichen Leben sind nicht nur
solche den Korper betreffenden Verletzungen ernst zu nehmen. Ich kann auch ,,psychische
und seelische Verletzungen* erleiden. Es sind Worte, Gesten, die verletzen kénnen. Dann
brauche ich genau wie im Sport ein ,,Pflaster* auf die blutende Wunde - als Schutz vor wei-
teren Folgen wie einer Infektion. ,,Trosten* ist eine Aufgabe bei Verletzungen. Dieses Wort
ist verwandt mit ,, vertrauen*, aber auch ,,aufmuntern”, ,,gut zu reden* steckt mit drin. Das
heil3t aber, dass es nicht genugt, einem ,,Verletzten* nur ein Trostpflaster zu verpassen und
dann ist alles getan. Jesus hat den Menschen, denen er begegnete, umfassende Heilung
gegeben. Er hat die ,,Wunden* geheilt und den Menschen durch seine Worte, seine ,,frohe
Botschaft*, geholfen. So konnten und kdénnen Verletzungen heilen. Sein Weg mit ,,Verletz-
ten* war, sie in eine Gemeinschaft zu stellen, wo sie helfende und heilende Worte und tat-
kraftige Unterstiitzung erfuhren.

Bibelstellen:

Eph. 5, 2 ... wie Gott mir, so ich dir ...

Lk. 15,20 Er stand auf und ging zurlck zu seinem Vater. Der erkannte ihn schon von
weitem. Voller Mitleid lief er ihm entgegen, fiel ihm um den Hals und kuiss-
te
ihn. (eventuell das Gleichnis kurz erzéhlen)

Lk. 17,19 Zu dem Samariter (ein Fremder) sagte Jesus: ,,Steh auf! Dein Glaube hat
dich gerettet.

Aussage:

Jesus mdchte mir nicht nur ein Trostpflaster verabreichen, sondern mich heilen. Umfassende
Heilung kann Gottes Wort mir geben. Hilfreich ist dazu eine Gemeinschaft von Christen, die
das glauben! Bin ich bereit, ,,Erste Hilfe* zu leisten?
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Rhythmus des Lebens
... C’est la vie!

Bibelvers:
Bei Gott allein kommt meine Seele zur Ruhe, von ihm kommt mir Hilfe. (Psalm 62,2)

Entspannung:

Nur ein entspannungsfahiger Muskel ist imstande, langere Zeit maximal schnell zu arbeiten.
Entspannung fordert die Erholung eines Muskels.

Erholung: Abklingen der Auswirkungen einer korperlichen Belastung auf den Organismus
bis zum Wiedererreichen der Ruhe- und Ausgangswerte.

Beispiel aus dem sportlichen Trainingsbereich:

Jede/r Sportler/in weil3, das nach einem anstrengenden Training oder Wettkampf der Kor-
per eine Zeit der Entspannung und Erholung benétigt. Ein Leichtathlet kann beispielsweise
seinen Korper aktiv durch sogenanntes ,,Auslaufen*“ nach dem Training ,,entmiden®.

Eine andere Mdoglichkeit ist ein Wechsel der Belastungsformen. Nach einem Sprungkrafttrai-
ning im Indiaca kann beispielsweise ein Ausdauertraining folgen.

Nicht zu vergessen sind Entspannungsmoglichkeiten durch gymnastische Ubungen, Bader,
Massagen, ...

Es bedarf keiner groRen Uberzeugungsarbeit bei Sportlern, ihnen zu sagen, dass ein Wech-
sel zwischen Arbeit und Ruhe stattfinden muss. Spatestens wenn ihre Leistungen trotz hohem
Trainingsaufwand schlechter werden, ist die Einsicht Uber den Zusammenhang schnell ge-
geben.

Biblische Trainingsanweisung:

David kannte bestimmt nicht die neuesten trainingswissenschaftlichen Erkenntnisse, die zum
sportlichen Erfolg fiihren. Aber seine Erfahrungen als Hirtenjunge reichten aus, dass er den
Rhythmus des Lebens kannte. Nach harter Arbeit, womdglich nach einem Kampf mit einem
wilden Tier, brauchte der Kérper auch mal Ruhe, Erholung, Entspannung.

und als Kénig? Sein Psalmlied verdeutlicht uns noch mehr. Der Ort seiner Ruhe ist nicht al-
lein durch Entspannungstechniken realisierbar. Wirkliche Entspannung findet er nur bei Gott.
Wenn ihn auch Alltagssorge, schwierige Aufgaben, andere Menschen bedrohen oder ihm
zur Last werden - bei Gott kann er abladen. Im Dichten des Gebetsliedes findet er Gottes
Nahe. Er tut etwas vollig anderes als im alltaglichen Kénigsamt. Er wechselt die Belastungs-
form. Uberall, wo Menschen zusammen kommen um mit Gott zu reden, ihn zu loben und ihm
Lieder zu singen, da sind Orte der Ruhe, ohne die unsere Leistungsfahigkeit immer geringer
wird. Lass Dich einladen, vor Gott stille zu werden und IHN zu horen. C’est la vie - das ist
Lebenskraft nach Art unseres Schopfergottes.
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Herz- (Kreislauf-)Training
... aus Liebe zum Leben

Bibelvers:
Mein Herz ist frohlich in dem Herrn. (1. Sam. 2,1)

Herz: Durch die Pumptatigkeit des Herzens wird das Blut zu den verbrauchenden Organen
(z. B. der Muskulatur) transportiert und wieder zur Entsorgung zurtickgefuhrt. Es erfullt da-
mit eine lebenserhaltende Funktion.

Durch wiederholte &uf3ere Einflusse (Bewegungsreize) kommt es im Bereich des Herz-
Kreislauf-Systems zu Anpassungsvorgangen im Organismus, die seine Leistungsfahigkeit
verbessern.

Beispiele aus dem sportlichen Trainingsbereich:

Jeder, der seinen Kdrper gesund und fit erhalten méchte, weil3, dass dies durch ein regel-
mafiges Ausdauertraining moglich ist. Jogging, Walking, Schwimmen, Radfahren etc. tber
eine langere Distanz oder eine bestimmte Zeit kbnnen da helfen. Wer es lieber fetzig nach
Musik mdchte, wird Aerobic, Step-Aerobic etc. wahlen; oder andere Formen des Ausdauer-
trainings wie Rope Skipping.

Der Vater der Ausdauerbewegung, Dr. Cooper, hat einmal behauptet, dass Ausdauertrai-
ning dazu hilft, das Leben zu verlangern. Also ist der Erfolg gesichert!

Grund zur Freude genug, wenn ein Erfolg, eine Steigerung unserer Leistungsfahigkeit winkt?
Auch Sportler im Bereich der Mannschaftssportarten werden nicht ohne Ausdauertraining
er-

folgreich sein. lhre Leistungsfahigkeit hangt auch wesentlich von ihrer Ermidungswider-
standsfahigkeit ab.

Biblische Trainingsanweisung:

Ich bin mir sicher, dass uns schdne Erlebnisse wie Sieg und Erfolg im Sport zu neuen Taten
anreizen werden. Und jeder, der bei einem Wettkampf seine bisherigen Leistungen Uber-
treffen konnte, kennt das Gefiihl der Freude dartber. Was aber, wenn der Erfolg, der Sieg,
das high-Gefihl ausbleiben - aus welchen Grinden auch immer? Von welcher ,,Freude* ist
in unserem Bibelvers die Rede? Eine Frau, die in der Ehe kinderlos blieb, war ohne Ansehen
und ein Gespott ihrer Umgebung. Und so eine Frau sagt dieses Bibelwort. Wie kann sie das
tun?

Sie hat ein ganz besonderes Herz-Training praktiziert. Unser Herz muss fur Durststrecken im
Leben vorbereitet werden. Der beste Trainer fur Herz-Kreislauf-Training ist Gott selbst.

In ihrer Not ging die Frau namens Hanna zu Gott, betete und schittete ihm ihr Herz aus.
Gott hatte sie erhért und deshalb konnte sie sagen: ,,Mein Herz ist fréhlich in dem Herrn®. Es
war mehr wie eine Bierkneipenstimmung nach einem hart umkdmpften Sieg. Da hat ein
Mensch in seiner Lebensnot erfahren, wie Gott helfend eingreift. Gottes Wort ernst nehmen,
Gott recht geben, ihm vertrauen, ist ein besonderes Ausdauertraining, das zu einer héheren
Leistungsfahigkeit fuhren wird. Die wiederholten duf3eren Einflisse (eine Andacht, das Lesen
der Bibel,

das Gehen zur Bibelstunde, ...) fUhren beim Herzen zu wertvollen Anpassungserscheinungen.
Eine wird die Uberdauernde Freude sein, die im ,,Lebens-Ausdauertrainer® Jesus Christus
begrindet ist.
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Regelgerecht
... und doch daneben?

Bibelvers:
Wer das Gute tun kann und tut es nicht, der siindigt. (Jak. 4,17)

Regeln:

Regeln im Sport sind von Menschen festgelegte Bestimmungen, die unser Handeln regulie-
ren und festsetzen, was unterlassen und was ausgefuhrt werden darf.

Beispiel aus dem sportlichen Trainingsbereich:

Wie hoch in einer bestimmten Altersgruppe im Volleyball das Netz gehdngt werden muss,
ist fur alle klar und eindeutig festgelegt. Aber nicht festgelegt sind taktische Strategien, um
den Ball wirkungsvoll Uber dieses zu beférdern. Damit ist Fairness, als eine gute sportliche
Tugend, immer eine Gradwanderung. Ist der Sportler fair, der die Regeln einhalt? Oder ist
nicht auch der fair, der die taktischen Spielraume zu seinen Gunsten ausnutzt?

Weshalb ist Fairness eine besondere Leistung, die in der Offentlichkeit auf allgemeine Be-
wunderung stoR3t, obwohl es doch nur eine Selbstverstandlichkeit sein sollte, das zu tun, was
durch Regeln vorgegeben wird? Braucht Fairness tiefere Wurzeln, als nur das mechanische
Einhalten von Regeln? Bin ich nicht erst dann zur Fairness fahig, wenn ich vom anderen her
denke und handle?

Biblische Trainingsanweisung:

Unser Bibelvers verdeutlicht, dass es auch in der Bibel um das Einhalten von Regeln geht.
Hier werden sie allerdings haufig mit Geboten, Weisungen oder Gesetzen bezeichnet. Nun
stellt sich die Frage, was ,,gut” ist. Der Prophet Micha (6,8) konnte einmal sagen: ,,Es ist dir
gesagt, Mensch, was gut ist und was der Herr von dir fordert: Gottes Wort halten, Liebe
Uben und demitig sein vor deinem Gott.” Gottes Gebote sind wie sportliche Regeln. Sie
helfen uns sicher durchs Leben zu kommen. Dabei geht es nicht um menschliche Moral. Viel-
mehr geht es um das Tun des Willen Gottes. Und er ist einen guten Weg mit uns Menschen
gegangen in Jesus Christus. Wer Gutes tun will, muss zunachst die Lebensregeln Gottes ken-
nen. Die sollte kein Mitarbeiter, auch im Sport, jemandem vorenthalten. Aber nicht stupides
Einhalten von Regeln ist gefragt. Paulus sagt, dass Gott uns befreit hat ,,zu guten Werken*.
Wer Liebe Uben will, der muss vom anderen her denken und handeln. Somit sind Regeln nur
eine Art Grundgeruist, die uns ein gutes Miteinander er6ffnen kdnnen, wenn wir in Jesus
Christus Wurzeln geschlagen haben. Die Frage muss lauten: Was baut auf und bringt im
Glauben weiter? Was hilft dem Menschen, der mit mir Sport treibt? Was macht mich fit, um
ans Ziel zu kommen? Und das ist wirklich nicht durch Verhaltensregeln oder Gesetzen er-
reichbar! Christsein hat nichts mit Angst, Enge oder Gesetzlichkeit zu tun, sondern Christen
sind neue Menschen, indem sie mit Freuden den Willen Gottes tun. Jesus Christus selbst halt
mich fest. Und zu meinem Schutz hat er wie Leitplanken und Geldnder seine guten Weisun-
gen gegeben. Gutes tun wird immer eine Gradwanderung bleiben, aber eine gesicherte,
weil gut markierte Gradbegehung. Es ist schon spannend, dieses Einhalten von Geboten und
das Befreit-sein zu einem guten und fairen Lebensstil!

Harald Rakutt
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Krafttraining a la ... Bible
Bibelvers:

Ich schame mich des Evangeliums von Jesus Christus nicht:
Es ist eine Kraft Gottes,
die jeden rettet, der glaubt. (Romer 1,16)

Kraft als physikalische GroRe ist die Ursache von Bewegung und Beschleunigung frei be-
weglicher Koérper ...

Kraft als motorische oder konditionelle Grundgemeinschaft bezeichnet die Fahigkeit, einen
aulReren Widerstand zu Uiberwinden oder ihm entgegenzuwirken.

Beispiel aus dem sportlichen Trainingsbereich:

Kraft ist eine Voraussetzung, dass eine angestrebte sportliche Aktion mit Erfolg und ohne
vorzeitige Ermiudung durchgefihrt werden kann. Dabei sind je nach Sportart andere Kraft-
eigenschaften von Bedeutung.

Stell Dir einen Gewichtheber vor, der gerade dazu ansetzt ein Gewicht zu heben, das sein
eigenes Korpergewicht um mehrere Kilogramm Ubersteigt. Ohne entsprechende Vorberei-
tung durch vorausgehendes Training und direkt vor dem Versuch, diese Gewicht zu stem-
men, wird er eine solche Leistung nicht mit Erfolg erbringen.

Auch ein Volleyballer wird, bevor er kraftvoll schmettern kann, beispielsweise seine Sprung-
kraft und die Schlagkraft seiner Arme trainieren missen.

Biblische Trainingsanweisung:

Paulus behauptet am Anfang des Rémerbriefes, dass ,,die Botschaft der Bibel Gottes Kraft
zum Heil fur jeden Glaubenden* sein. Brauche ich nicht Mehr? Muss ich nicht selbst etwas
dazu beisteuern, damit ich das Leben mit seinen alltdglichen Belastungen meistern kann?

Einerseits habe ich als Mensch nichts zu bringen, damit dieses Wort seine Kraft entfalten
kann. Aber es heil3t hier nicht, dass mir als Glaubender jegliche Anstrengung und Muhe ab-
genommen wird. Gottes Wort ist wie ein Krafttrainingsgerat, eine Hantel, eine Sprungkraft-
bahn, etc. Meine Kraft wachst nur, wenn ich an und mit diesem Wort arbeite!

Durch dieses Trainingsgerat ,,Wort Gottes*“ werde ich fit, auch das auszuhalten, was mir
mein Christsein schwer macht. Jesus passt einfach nicht in das gangige Denkschema der heu-
tigen Zeit. Deshalb ist gerade dieses Wort so wichtig, weil es Ursache daftr ist, dassichin
Bewegung bleibe. Es treibt mich zum Glauben und zum Gehen zu anderen an. Und Jesu
Worte helfen mir, ,,auere (und innere) Widerstdnde zu tiberwinden oder ihnen entgegen-
zuwirken®. Alles andere wird so zur Nebenséachlichkeit deklariert.

Harald Rakutt
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Sei schlauer als
... ohne gemein zu sein (?)

Bibelvers:

Jesus Christus spricht:
Seid klug wie die Schlange und
ohne Falsch wie die Taube. (Matth&us 10,16)

Taktik: Darunter fasst man alle Verhaltensweisen, MafRnahmen und Handlungen von Sport-
lern zusammen, die er unter Beachtung von Gegner- und Partnerverhalten sowie den aul3e-
ren Bedingungen unternimmt um ein bestmdgliches Wettkampfergebnis zu erreichen. Dabei
spielen in den Sportspielen sog. Finten (TAuschungen) eine besondere Rolle.

Beispiel aus dem sportlichen Trainingsbereich:

Taktisch klug verhalt sich der Sportler wahrend einer sportlichen Aktion, wenn er gekonnt
den Gegenspieler durch eine Korpertauschung (Finte) zu einer Handlung veranlasst, wo-
durch er sich selbst einen Zeitvorsprung fur seine Aktion verschafft. Beim Hallenhandball
kann ein Spieler auf Halblinks zu einem Sprungwurf ansetzen, wodurch die Abwehrspieler
annehmen missen, dass er einen Torwurf vornehmen will. Er zieht die Aufmerksamkeit auf
sich, spielt aber den Ball zu dem frei gewordenen Kreislaufer, der nun eine gute Torerfolgs-
chance hat. Dabei ist aber immer zu beachten, dass die Finte im Sinne des Regelwerks ohne
Sanktionen durchfuihrbar ist.

Biblische Trainingsanweisung:

Was mein nun Jesus, wenn er seinen Jingern das Bild von ,,Schlange und Taube* mit auf den
Weg gibt? Er kennt die erste Lage der Jinger, die seinen Fu3spuren nachfolgen wollen. Sie
sind ,,wie Schafe unter Woélfen*. Das Bild von der ,,Klugheit der Schlange* steht fur taktisch-
kluges Verhalten: mit wachen Augen die Mitwelt in jeder Situation beobachten, mit
Verstand sich den Meinungen und Wertvorstellungen der Zeit stellen. Nur so kann ich recht-
zeitig reagieren und komme gut mit allen Lebenssituationen zurecht.

Aber meint er wirklich, dass dazu auch das taktische Mittel der Finte, der Falschinformation
in Betracht gezogen werden soll? Nein! Jesus kennt die Gebote und wirde nie zum Unge-
horsamsein auffordern. Sein Bild hat eine zweite Dimension: ,,Sei ohne Falsch wie die Tau-
be*. Jesus fordert uns zu Aufrichtigkeit und Geradheit auf. Ein anderes Wort wére ,,Lauter-
keit*, was soviel heil3t wie ehrlich und vertrauenswirdig sein. In unserer sportspezifischen
Sprache denkt jeder bestimmt an ,,Fair Play*. Also sind Taktik, Spielwitz/Phantasie und
Klugheit die eine erfolgversprechende Dimension unseres Handelns. Aber ohne die Eigen-
schaft der Lauterkeit wird unser Zeugnis, unser Christsein unglaubwiurdig. Jesus will, dass
wir keine faulen Kompromisse machen, dass wir nicht nach der Mehrheitsmeinung ,,der
Zweck heiligt das Mittel* oder du musst gemein sein in dieser Welt* leben. Klugheit ohne
Aufrichtigkeit schadet genauso wie unvorsichtige Offenherzigkeit! Zwischen den Polen
»Klugheit nach Schlangenart und Echtheit nach Taubenart* missen wir unser Handeln im
Leben und im Sport ausloten.

Harald Rakutt
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... alles Musli - oder was ...
Das Beispiel: ,,Gesunde Ernahrung*“

Sportler legen normalerweise Wert auf eine ausgewogene gesunde Erndhrung. Deshalb sind
sie Uber dieses Thema ansprechbar. Dies kann bei einem Turnier oder auch bei der wo-
chentlichen Trainingseinheit genutzt werden.

Material:

Verteilen von Musli-Riegeln, das Thema ansprechen.
Gedanken:

Ein Musli-Riegel deckt einen Teil der verbrauchten Energiereserven ab und fihrt dem Kérper
lebenswichtige Nahrstoffe zurick. Nur mit gentigend Energiereserven kann der Kérper volle
Leistung bringen. Aber steckt dahinter nicht auch eine ,,Kérnerpicker-Philosophie*“? Nein, es
ist durchaus nichts schlechtes, wenn man sich gesund und ausgewogen ernéhrt. Das ist schon
in Ordnung! Ein normalgewichtiger Freizeitsportler beispielsweise bendtigt prozentual fol-
gende Zusammensetzung seiner Nahrung: 15 % Eiweil3; 30 % Fett; 50-60 % Kohlenhydrate.
Viele machen daraus eine Ersatzreligion. Reicht es aus, sich gesund zu erndhren? Als Christ
weil ich, dass eine DIAT wichtig ist. DIAT heiRt ganz allgemein ,,Lebensweise®. Energie und
Diat sind moderne Begriffe und deshalb so nicht in der Bibel zu finden.

Biblisches Beispiel:

Joh. 6, 35 Jesus sagt: Ich bin dein Musli-Riegel!
Mt. 4,4 Der Mensch lebst nicht vom Brot allein, ...!

Aussagen:

Jesus ist ein Wein- und Wasserkenner; er kannte Tricks mit Fisch und Brot! Jesus weil3 aber
auch: ,,Der Mensch lebt nicht vom Brot allein, sondern von einem jeden Wort das aus dem
Munde Gottes kommt.” (Mt. 4,4). Weil3t du, warum du Jesus brauchst? Weil ohne ihn deine
Seele verhungert! Hunger - verstehst du, was ,,Hunger haben* heif3t - Nein? Deshalb ver-
stehen wir es nicht, weshalb es Jesus mit der DIAT so ernst ist. Nicht das, was wir essen ist so
geféahrlich, sondern das, womit wir unsere Kdpfe fullen! Und es macht nicht satt, sondern du
brauchst immer mehr. Jesus sagt: Ich bin das Brot des Lebens; wer zu mir kommt, den wird
nicht mehr hungern; ...! (Joh. 6,35)

Es geht ums Uberleben - wer nichts zu essen und zu trinken hat, der stirbt langsam. Aber
wer seinen Kopf mit falschen Dingen zuballert genauso!

»Ich bin dein Musli-Riegel* sagt Jesus. Denk an ausgewogene Kost auch fir deine Seele.
Sonst verhungerst du und das merkst du erst, wenn’s zu spat ist.

Harald Rakutt
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LESEANDACHTEN

Es folgen Andachten zum Vorlesen oder Vortragen in eigenen Worten von verschiedenen
Autoren.

Far die Vitrine?
Ich habe euch einen Ball mitgebracht, aber nicht weil ich euch erklaren will, was ein Ball ist.
Ich nehme an, ihr kennt dieses Gerat schon: Ein FulRball, handgenaht und aus echtem Leder.

Er sieht also aus wie ein Ball, aber - wenn man ihn einsetzen und mit ihm spielen will, wozu
er ja eigentlich gedacht ist -, dann wird man sein ,,blaues Wunder* erleben. (Fuball auf-
tippen lassen.) Der Schiedsrichter wird ihn sicher gleich aus dem Verkehr ziehen, weil sich
mit diesem Ball einfach nicht spielen lasst. Ihm fehlt die nétige Fullung, die Luft ist raus.

Nun habe ich gehdrt, dass es auch Christen geben soll, die so aussehen wie Christen, die so
reden wie Christen, die christliche Veranstaltungen besuchen, ja, die sich auch so verhalten
wie Christen. Nur, wenn sie dann eingesetzt werden sollen, wozu sie eigentlich geschaffen
sind, dann merken wir, sie funktionieren nicht, dann namlich nicht, wenn sie dienen sollen.
Dazu sind sie aber eigentlich in dieser Welt: zum Dienen. Wir merken auf einmal, die Luft ist
raus, es ist kein Druck mehr da. Da, wo eigentlich Dynamik und Einsatz sein sollte, da ist
Hohlraum, Leere. Dann horen wir solche Spriche wie: ,,Ich habe keine Zeit.” ,,Ich muss hoch
dies oder jenes machen.” ,,Lass doch die anderen mal ran, die sollen sich auch einsetzen und
zeigen, was sie kdnnen.* Oder man sagt ganz einfach: ,,Das bringt mir nichts. Und dienen
bringt ja normalerweise wirklich nichts, aul3er Arbeit und Mihe.

Ja, bei einem Ball ist das relativ einfach; wenn ich eine gute Ballpumpe habe, kriege ich den
Ball schnell wieder fit. Ich kann ihn wieder einsatzfahig machen. Ob man aber Christen auch
so einfach aufpumpen, unter Druck setzen kann? Ich weil3 nicht, ob das so einfach geht wie
beim Ball. Aber derjenige, der Christen zum Dienen einsetzen will, damit sie fir andere da
sein kdnnen, der kiimmert sich auch um deren Pflege und Wartung. Der Herr Jesus Christus
will dafir sorgen, dass Christen dienst- und einsatzbereit sind. Dass sie nicht nur so aussehen
wie Christen, so reden wie Christen, also fur die Vitrine ganz gut sind oder als Demonstrati-
onsobjekte, sondern dazu, wozu sie eigentlich geschaffen sind.

Ich denke, wenn es gelingt, die Christen mit ihrem Herrn, der sie einsetzen will, in Verbin-
dung zu bringen, dann werden wie es auch lernen, auf ihren Herrn zu héren und von ihm zu
reden. Wenn sie sich einfligen lassen in eine Dienstgemeinschaft, die sie mitnimmt und er-
mutigt, wenn die Luft raus ist, dann kann auch einer, der aussieht, als ware er ein Christ,
wieder einer sein. Er wird dann ein Christ sein, der sich einsetzen und dazu gebrauchen
lasst, wozu er eigentlich da ist: Er wird Diener Gottes an seinen Mitmenschen sein.

Wir beten: Danke, lieber Herr, dass wir in deinen Augen nicht einfach nur fiir die Vitrine da
sind als Demonstrationsobjekte, sondern dass du uns gebrauchen willst als Diener und Werk-
zeuge in deiner Welt. Herrn, und wenn bei uns die Luft raus ist und die Kraft und die Be-
geisterung wegq Ist, dann hilf und doch, dass wir in deiner Nahe wieder gefiillt werden.
Dann rede du und hilf uns zu héren, zu gehorchen und zu handeln. Amen.

Methodischer Hinweis:

Wir bendtigen einen nicht voll aufgepumpten Lederfuball und eine passende Ballpumpe.
Zum Beweis der Unbrauchbarkeit des Balles nach den ersten Satzen der Andacht den Ball
auf den Boden prellen. Evtl. zum Schluss den Ball aufpumpen und nochmals auf den Boden
prellen.

Norbert Held
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Das Ziel vor Augen

,»1:59 - 2.00“, mein Trainer ruft mir die letzten Durchgangszeiten bei 800 m zu. Im 1000-m-
Lauf geht esin die letzte Kurve. Noch wenige Meter und die ersehnte Zielgerade 6ffnet sich
vor meinen Augen. Das ganze Rennen hatte ich Kontakt zum Favoriten erhalten. Das Feld
war abgefallen. Aber ich konnte noch Bestzeit laufen. Gedanken schossen mir in den Kopf:
,»Jetzt nur noch dranbleiben, dann schaffst du es.” Dass ich nicht gewinnen wirde, war mir
schon am Start klar gewesen, aber mit neuer Bestzeit Zweiter werden, das ist drin. Jetzt nur
nicht einbrechen! Und dann schiebt sich das Ziel in mein eingeschranktes Blickfeld. Noch
100 m und ich habe es geschafft. Mit dem Ziel vor Augen scheinen die Krafte zuriickzukeh-
ren. Wie ein Magnet zieht es mich an und ich kann die letzten Reserven mobilisieren. Doch
die Beine werden immer schwerer. Mein Vordermann hatte sich von mir gelést und lauft
locker einem sicheren Sieg entgegen. In mir beginnt der Kampf des Bewusstseins gegen die
unaufhorlichen Signale aus meiner Muskulatur, die mich zum Nachlassen in der Geschwin-
digkeit zwingen wollen. Noch 30 Meter und langsam steigt in mir die Gewissheit auf, dass
ich es schaffen werde. Die Ziellinie ist zum Greifen nahe. Wahrend ich sie Uberlaufe durch-
stromt mich die Freude Uber eine neue Bestzeit.

»Das Ziel vor Augen* - jeder, der schon einmal in einer der Laufdisziplinen der Leichtathle-
tik aktiv war, kennt diese Situation, ob beim 100-m-Lauf, den Mittelstrecken, oder auch
beim Marathon- oder Volkslauf. Wenn das Ziel in Sicht ist, dann lauft es sich besser und
leichter. Es gibt nochmals neue Kraft und motiviert fir das letzte Stlick. Man weil3, dass man
ankommen wird - vielleicht sogar mit guter Platzierung oder Zeit.

Ziele geben einem Orientierung und Motivation. Das ist nicht nur in der Leichtathletik so,
sondern auch in unserem Leben. Wer ein Ziel hat, ist in Bewegung und hat Hoffnung, dieses
Ziel zu erreichen. Sei es der Fotoapparat, auf den man schon lange gespart hat, das neue
Auto, der Abschluss einer Ausbildung oder einmal zu heiraten, eine Familie und beruflichen
Erfolg zu haben.

Wir Menschen leben mit Zielen. Und wer ein Ziel erreicht hat, der sucht sich neue Ziele und
neue Herausforderungen. Wer aber alles erreicht hat und keine Ziele mehr vor sich hat, ver-
liert schnell die Lust am Leben. Deshalb gibt es fur uns Menschen nicht nur die kleinen Ziele
unseres alltags, sondern auch ein besonderes Ziel fir unser ganzes Leben. In der Bibel
schreibt der Apostel Paulus tGber das Ziel seines Lebens:

»Ich halte geradewegs auf das Ziel zu, um den Siegespreis zu gewinnen. Dieser Preis ist
das neue Leben, zu dem Gott mich Jesus Christus berufen hat.” (Phil 3, 14)

Gott kennt die Frustration Uber die unerreichten und verfehlten Ziele des Lebens und die
durch

Unzufriedenheit, wenn man schon alles erreicht hat. Er gibt dem Leben deshalb ein Ziel, das
uns Uber die sportlichen und sonstigen Ziele hinaus eine Perspektive erdffnet. Es ist das neue
Leben mit ihm. Daflr hat er viel eingesetzt. Er hat in Jesus gezeigt, dass er jeden akzeptiert,
egal ob man viel oder wenig erreicht hat. In Jesus nimmt er uns an, auch wenn wir das Ziel
unsres Lebens verfehlt haben. Und Jesus ist fir uns gestorben und auferstanden, damit unser
Leben ein ewiges Ziel hat.

Martin Brandl
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Durst auf Leben

Wie oft ging es mir schon so: Ich komme nach dem Training nach Hause und muss nach einer
kurzen Pause zuerst etwas trinken. Und wenn ich langer gelaufen bin und vielleicht auch
etwas schneller und es heil3 war, dann sitze ich da und schitte so einiges in mich hinein.
Und wie gut dies tut! Es wéare eine Qual, wenn ich nach einem harten Training nicht etwas
zu trinken haben kénnte. Man lechzt geradezu nach etwas Flissigem. Ich kenne einige Ma-
rathonlaufer, die legen ihre langere Trainingsstrecke so, dass sie an zwei oder drei Brunnen
vorbeikommen, aus denen sie trinken kdnnen. Nie schmeckt das einfache Wasser oder auch
ein kiihles Bier besser als nach einem harten Training.

Fur die Bibel ist der Durst nach frischem Wasser ein Bild fir den Durst nach Leben, der in
jedem Menschen brennt. Er ist zugleich ein Bild fur die Sehnsucht nach Gott, die uns offen-
sichtlich ins Herz gelegt ist. Es heif3t in Psalm 42: ,,Wie der Hirsch lechzt nach frischem Was-
ser, so schreit meine Seele, Gott, zu dir. Meine Seele durstet nach Gott, nach dem lebendi-
gen Gott. Wann werde ich dahin kommen, dass ich Gottes Angesicht schaue?*

Kennen wir diesen Ruf unserer Seele? Diesen Ruf des Herzens, das einfach nicht zufrieden
sein kann mit den vordergrindigen Dingen unseres Alltags. Mit der Hetze nach den vielen
kleinen und wichtigen Dingen, die unseren Alltag bestimmen aber nicht ausfullen kénnen!
Die Menschen unserer Tage sind abgehetzt und abgekdmpft wie wir manchmal nach dem
Training und dursten nach einer frischen Quelle, die ihnen Leben und Ruhe gibt. Und geht
es uns nicht auch oft so, dass wir Angst haben etwas zu verpassen? Wir machen mit beim
Rennen auf die Sonnenplatze unserer Gesellschaft und meinen, damit den Durst unseres Le-
bens stillen zu kbnnen!

Bei den Olympischen Spielen 1992 in Barcelona gewann Silke Renk die Goldmedaille im
Speerwurf. Diese sympathische Speerwerferin konnte nicht nur gut mit dem Speer umge-
hen, sondern hat auch einen spater viel zitierten Satz gesagt: ,,Als ich auf dem Treppchen
stand, ist mir bewusst geworden, dass mich der Olympiasieg unsterblich gemacht hat.” -
Man wird diese euphorischen Worte im Hochgefiihl des Sieges verstehen kdnnen. Dennoch
hat man ihren Sieg wie viele andere irgendwann vergessen. Doch eines wird in diesen Wor-
ten von Silke Renk deutlich: Wir Menschen tragen eine Sehnsucht nach einem unvergangli-
chen Lebensziel in uns. Nach einem Lebenssinn, der halt, was er verspricht.

,,Wie der Hirsch lechzt nach frischem Wasser, so schreit meine Seele, Gott, zu dir. Meine See-
le durstet nach Gott, nach dem lebendigen Gott.* Wir kdnnen versuchen diesen Durst nach
Leben mit den unterschiedlichsten Dingen zu ldschen. Mit Arbeit und Geld, mit Freizeit,
Spaf? und vielen Hobbys, mit Reisen und Aktion oder auch mit Spiel und Sport - um einige
wichtige Bereiche unseres Lebens zu nennen. Und wir werden immer wieder die eine Erfah-
rung machen: Wir Menschen sind nicht dazu bestimmt, aus abgestandenen Tumpeln und
seichten Pflitzen zu leben, sondern vom frischen und lebendigen Wasser. Und das ist so und
wird immer so bleiben, weil unser Ruf nach Leben im Tiefsten der Ruf nach dem lebendigen
Gott ist. Gott hat ihn in unser Herz gesenkt, damit wir ihn suchen und bei ihm die Quelle
finden, aus der frisches Wasser fliel3t.

Wo sprudelt diese Quelle und wo finden wir den Brunnen mit lebendigem Wasser? Wir fin-
den sie da, wo Gott uns begegnen will. Wir finden sie bei Jesus, der sagt: ,,Wer Durst hach
Leben hat, der komme zu mir und trinke. Wer an mich glaubt, von dem werden Stréme le-
bendigen Wassers fliel3en.*

Es sind Strome der Freude, weil wir seit dem Ostermorgen, als Jesus von den Toten aufer-
stand, unsterblich sein kénnen - wie es die Speerwerferin Silke Renk durch ihren Olympia-
sieg werden wollte. Es sind Stréme der Le/be, weil wir bei Jesus sehen, dass Gott uns trotz
unserer Fehler und Schuld annimmt. Es sind Strome der Kraft zum Leben, weil Gott bei de-
nen ist, die abgekampft und miide sind und nach Leben dursten.

Martin Brandl
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Und wenn man vollig durchhangt?

Wer kennt sie nicht, die Durststrecken im Sport und im Wettkampf. Die Phasen, in denen die
Krafte schwinden. Die Abschnitte, in denen man kampfen muss, um den Anschluss zu halten.
Jede Laufstrecke hat ihre eigene Charakteristik. Bei jeder Strecke kommt der Durchhanger
an einer anderen Stelle. Meistens dann, wenn man schon einiges hinter sich hat und das Ziel
immer noch weit weg ist. Bei den 800 m ist es vielleicht der Abschnitt von 500-700 m, in
dem eine Phase der Schwache eintreten kann. Bei 5000 mist es vielleicht der vierte Kilome-
ter, in den ein Durchhanger fallt. Man wird mide und weil3: man muss noch ein ganzes
Stuck sich durchbeiflen. Die Krafte schwinden und man weil3: jetzt entscheidet sich der
Sieg. Oder jetzt entscheidet es sich, ob ich eine gute Zeit laufe. Es gehen einem Gedanken
durch den Kopf: Kann ich dran bleiben? Soll ich zuriickstecken?

Und manchmal passiert es in dieser Phase der dul3ersten Belastung und Anstrengung, dass
es besser lauft, dass es einfach rollt. Der Organismus passt sich an die starke Belastung an, er
mobilisiert alle Krafte, der Stoffwechsel funktioniert wie geschmiert. Man denkt: das Trai-
ning hat sich doch gelohnt. Jetzt komme ich tatsachlich einen Sprung weiter. Die Marathon-
laufer nennen dies einen zweiten Wind.

Dieser zweite Wind tut gut. Auch die Bibel spricht an einer Stelle von einem ,,zweiten
wind*“. ,,Die aber, die dem Herrn vertrauen, schopfen neue Kraft, dass sie auffahren mit Fli-
geln wie Adler, dass sie laufen und nicht matt werden, das sie gehen und nicht miide wer-
den.” (Jesaja 40,31)

Das Volk Israel hatte damals eine neue Kraft tatsachlich noétig. Verschleppt, weit weg von
der Heimat im fremden Land Babylon musste es seine Existenz fristen. Eine unbeschreibliche
Durststrecke, die sie in der Kriegsgefangenschaft durchmachen mussten. Sie sahen keine
Hoffnung am Horizont. In dieser Situation horten sie dieses Wort. Wie muss das geklungen
haben? Vielleicht wie eine Stimme aus einer anderen Welt! Aber sie wurde Wirklichkeit. Das
Volk durfte heimziehen ins Land Israel und erfahren: ,,Die aber, die dem Herrn vertrauen,
schopfen neue Kraft, dass sie auffahren mit Fligeln wie Adler, dass sie laufen und nicht matt
werden, dass sie gehen und nicht mide werden.*

Durststrecken beim Laufen sind normal. Die Frage ist nur wie wir hindurch kommen. Kom-
men wir zufrieden am Ziel an, oder argern wir uns, weil der zweite Wind eben nicht ge-
kommen ist. Argern wir uns, weil wir frilhzeitig aufgegeben haben. Durststrecken sind nor-
mal, aber hangen wir ab- oder kommen wir durch?

Auch in unserem Leben sind Durststrecken normal. Da gibt es keinen, der nicht irgendwann
einen Durchhanger hat. Wir werden keinen finden, bei dem alles glatt geht. Da gibt es
Schwierigkeiten in der Familie. Probleme mit dem Chef oder bei der Arbeit. Trouble in der
Schule. Wir kennen das. Oder es kommt hérter: ich falle durch eine Prifung oder bekomme
einen Job nicht. Oder ich ecke mit jemand an und muss mich entschuldigen. Auch die Schuld
in unserem Leben gehdrt zu diesen Durststrecken.

Nun ist es beim Laufen wichtig, dass man den richtigen Anschluss behélt. Meistens ist es der
Vordermann, der einen durch die Durststrecken hindurchzieht. So ist es auch in unserem Le-
ben. Wir brauchen einen, der uns beisteht, wenn es eben nicht so lauft. Einen, der uns in den
dunklen Tagen begleitet. Einen, der auf der Durststrecke am Weg steht und uns neue Kraft
gibt. So wie der Mitlaufer mit Wettkampffeld uns motiviert, die Durststrecke zu Uberwinden,
so kommt Gott zu uns und macht uns das Angebot seiner Begleitung: ,,Die aber, die dem
Herrn vertrauen, schopfen neue Kraft, dass sie auffahren mit Fligeln wie Adler, dass sie lau-
fen und nicht matt werden, dass sie gehen und nicht mide werden.*

Martin Brand|
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Kompetenzerfahrung im Sport

Wenn man Lauferinnen oder Laufer danach fragt, was das Laufen so interessant macht, dann
wird neben Wohlgefiihl und Freude oft die Erfahrung von ,,Kompetenz*“ genannt. ,,Ich flhle
mich kompetent und stark, wenn ich bei jedem Wetter meine Laufschuhe anziehe und dem
Regen oder der Dunkelheit zum Trotz durch die Felder laufe. Ich fiihle mich kompetent und
stark, wenn ich mich zum Laufen Uberwinden kann und mich nicht wie viele unserer Zeitge-
nossen vom Lustprinzip leiten lasse. Ich fihle mich kompetent und stark, wenn ich meine
Lieblingsstrecke laufe und sie in neuer Bestzeit oder einer guten Zeit zuricklege, die zeigt,
dass ich in Form bin.*

Kompetent sein, stark sein - das brauchen wir. Jeder von uns braucht das und will das. Jeder
will anerkannt sein. Wir Menschen tragen es in uns, dass wir etwas sein wollen. Und das um
so mehr in einer Zeit, die immer mehr auf Nummern umstellt. Einer Zeit, in der jeder ein
kleines Radchen im Getriebe ist. Einer Zeit, in der Kinder sagen konnen, sie seien ein Zu-
fallsprodukt - von ihren Eltern nicht gewollt. In einer Zeit, in der viele arbeitslos sind und
sich wertlos vorkommen.

Es ist eigenartig, auf der seinen Seite eine breite Erfahrung der Ohnmacht und Bedeutungs-
losigkeit. Auf der anderen Seite das Ringen um Kompetenz und Starke, Einfluss und Macht.
Wir wollen unserem Leben Bedeutung verschaffen und finden uns doch oft zur Bedeutungs-
losigkeit verurteilt. Ein kleiner Mensch unter 6 Milliarden auf dieser Welt.

Der Beter des 139. Psalms hat die Erfahrung gemacht, dass er in aller Erfahrung der Bedeu-
tungslosigkeit und Ohnmacht von Gott getragen ist, der immer um ihn ist: ,,Ich gehe oder
liege, so bist du um mich und siehst alle meine Wege.“ Ubertragen fir uns: ,,Ob ich laufe
oder ruhe, an der Strecke stehe oder im langen Feld der Laufer unterwegs bin - Gott will an
meiner Seite gehen. Er will mit mir durch diesen Tag und alle Tage meines Lebens gehen.*

Ein atheistischer Wissenschaftler hat einmal behauptet, dass der Mensch wie ein Zigeuner
am Rande des Universums lebt. Es gdbe keinen Gott, der ihn geschaffen habe und er hatte
keine Zukunft, die von Bedeutung ware. Der Mensch - ein Zigeuner am Rande des Univer-
sums? Diesem trostlosen Bild zum Trotz haben viele Menschen erfahren, dass es einen Gott
gibt, der uns personlich kennen lernen will. In Jesus sehen wir wie tief sich Gott auf unsere
Welt eingelassen hat. Er hat Verfolgung und Spott getragen und ist sogar fur uns gestorben.
Aber er ist von den Toten auferstanden, damit auch wir erfahren dirfen, was JirgenWerth
singt: ,,Du bist gewollt, kein Kind des Zufalls, keine Laune, der Natur, ganz egal ob du dein
Lebenslied in Moll singst oder Dur. Du bist ein Gedanke Gottes, ein genialer noch dazu. Du
bist du.”

Jeder von uns ist von Gott gewollt. Egal ob es uns gerade schlecht geht oder gut, egal ob
wir im Wettkampf aufgeregt sind oder die Sache eher cool angehen, egal ob wir vorne mit
um die Platzierungen kAmpfen, oder hinten um das Beste, was heute drin ist: Gott hat uns
mit dieser Begabung und Fahigkeit gewollt, die uns geschenkt ist. Er hat uns das Leben ge-
schenkt und will, dass wir dem unser Leben anvertrauen, dem wir es verdanken.

Lasst uns deshalb diesem Gott danken, fir den wir keine Nummer sind, die irgendwann oh-
ne Bedeutung verloren geht. Sondern fir den wir ein kostbarer Mensch sind, den es so nur

einmal auf der Welt gibt. Wer so in Verbindung mit dem Gott lebt, dessen Leben gewinnt
Tag fur Tag an Bedeutung.

Martin Brand|
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Dabei sein, ist alles!

,»Bei den Olympischen Spielen dabei sein, ist flr einen Sportler doch das gréf3te*, hdrt man
immer wieder. ,,Dabei sein, ist alles!* - Das ist bei uns im Volksmund als olympische Maxime
bekannt. Und fir viele unserer Sportlerinnen und Sportler gilt das auch. ,,Dabei sein, ist al-
lesl Gemessen an den antiken Olympischen Spielen ist dies kein olympisches Motto. Dem
kommt schon eher die Maxime nahe, die das Nationale Olympische Komitee herausgege-
ben hat: ,,im Endkampf dabei sein, ist alles!” Bei de Olympischen Spielen im Altertum war
die Auslese sogar noch strenger: Nur der Sieg zahlte. Alles andere - auch ein zweiter Platz! -
war indiskutabel.

»Der Sieg ist alles!* Das war die Devise bei den antiken Olympischen Spielen. Und ndhern
wir uns heute nicht immer mehr dieser Haltung an? Im Medaillenspiegel finden sich keine
vierten Platze. Athleten werden nur darauf angesprochen, warum es zu Bronze nicht mehr
gelangt hat, statt man die herausragende Leistung, die sie erbracht haben, zu wirdigen.
Und was hort man nicht, wenn ein Favorit ,,nur* die Silbermedaille holt? Wird er nicht zum
»grol3en Verlierer* gestempelt?

Und was heil3t eigentlich Sieg und Niederlage? Fir den Favoriten kann der 2. Platz eine
Niederlage sein und fur den Newcomer der 4. Platz ein Sieg. Ja, wer nur an den Sieg denkt,
verkrampft leicht, macht taktische Fehler und verliert. Wer aber nicht nur den Sieg im Kopf
hat, der kann frei und unverkrampft sein Bestes geben und wachst oft Uber sich hinaus.

Das Motto ,,Der Sieg ist alles!* ist keine Erfolgsgarantie. Dies ist nicht nur im Sport so, son-
dern auch in unserem Leben. Oft werden einem die entscheidenden Dinge tberraschend
geschenkt, ohne dass man viel dazu tun kann. Freundschaft, Liebe, Vertrauen - kann man
nicht erzwingen. Ein glickliches und sinnvolles Leben kann man sich nicht erarbeiten, man
kann es sich nur schenken lassen. Ist das nicht auch unsere Erfahrung: Je verkrampfter man
seinem Gluck hinterherlduft, um so weniger findet man es. Ja, man kann es sogar verspielen,
wen man es erzwingen will.

Jesus sagte einmal: ,,Wer sein Leben retten will, der wird es verlieren; wer aber sein Leben
um meinetwillen und um des Evangeliums willen verliert, wird es retten.” (Mk 8,35) Sein
Leben an Jesus verlieren heil3t nichts anderes als ihm zu vertrauen. Wer sein Leben in seine
Hande legt, der muss nicht mehr krampfhaft nach dem Gliick seines Lebens suchen, sondern
hat es gefunden. Von diesem Leben heil3t es dann tatsachlich: ,,Dabei sein, ist alles!**

Martin Brandl|
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Wenn es nicht mehr so lauft

Es gibt sie im Sport und in unserem alltaglichen Leben: Zeiten der Stagnation oder des
Riickschritts. Da hatten wir uns schon fast daran gewdhnt, dass es immer bergauf geht. Man
erledigt Prufungen, kommt beruflich vorwarts, eine Familie wéachst heran - aber plotzlich
geht es scheinbar nicht mehr weiter. Man erlebt Ruckschlage, hat Schwierigkeiten im Beruf
und in den Beziehungen in Familie und Freundeskreis tritt man auf der Stelle. Ahnlich kann
es im Sport laufen. Man verbessert sich Jahr fur Jahr und hat grofRe Ziele. Hochmotiviert
betritt man bei den ersten Wettkdmpfen im Frihjahr die Tartanbahn, aber es lief nicht so
wie man erwartet hatte. Und dann zieht es sich Giber das ganze Jahr hin: Man ist nicht gera-
de schlechter, aber es geht auch nicht mehr so aufwarts wie bisher. -Wie wird man mit sol-
chen Zeiten der Stagnation fertig?

Der Prophet Jeremia hat viel Stagnation und harten Widerstand gegeniber seiner Botschaft
erfahren. In dieser Situation hat ihn Gott getréstet und zu ihm gesagt: ,,Wer auf mich ver-
traut, der ist wie ein Baum, der am Wasser gepflanzt ist und der seine Wurzeln zum Bach hin
streckt. Er sorgt sich nicht, wenn ein durres Jahr kommt, sondern bringt ohne Aufhéren Frich-
te.”

Solch eine Kraftquelle musste man haben! Eine Kraftquelle, die einem auch durch die dirren
Jahre, durch Zeiten der Stagnation und der Rickschlage hindurch Kraft und neue Motivation
gibt. Es misste eine Kraftquelle sein, die uns nicht oberflachlich fir heute und morgen kurz-
fristig mit Erfolg und Sonnenschein verwéhnt, sondern die tiefer reicht. Es misste eine Kraft-
quelle sein, aus der ich im Alltag schopfen kann, gerade dann, wenn ich es brauche: im mih-
samen Training, das zur Zeit einfach nicht lauft, im Alltagstrott des Berufes, der einen ver-
schlei3t und in den personlichen Beziehungen, die sich oft so schwierig gestalten.

Der lebendige Gott, der uns geschaffen hat und liebt, der ist eine Kraftquelle, die uns durch
unser ganzes Leben hindurch Zuversicht und Freude geben will. Seine Anerkennung und
Liebe hat tiefe Wurzeln und reicht hinab bis in die tiefste Verzweiflung, ja sie hat am Kreuz
sogar dem Tod standgehalten. Wer in ihm verwurzelt ist, der gewinnt Kraft und Orientie-
rung, um Zeiten der Durre zu Uberwinden. ,,Wer auf ihn vertraut, der ist wie ein Baum, der
am Wasser gepflanzt ist und der seine Wurzelnh zum Bach hin streckt. Er sorgt sich nicht, wen
ein durres Jahr kommt, sondern bringt ohne Aufhéren Friichte.” (Jeremia 17,7f)

Wer auf Gott vertraut, der hat Kontakt zu einer Kraftquelle, die auch dann noch flief3t, wenn
die Lebensquellen, die wir immer wieder anzapfen, kein Wasser mehr geben: wenn die
Freunde mich nicht mehr akzeptieren, weil es sportlich oder beruflich gerade nicht so lauft;
wenn Trainer und Gegner mich nicht mehr ernst nehmen, weil ich zur Zeit Gberhaupt nicht
motiviert bin oder wenn ich mich selbst nicht leiden kann, weil ich eigene Grenzen und
Schwaéchen Uberdeutlich entdecke.

Der Kontakt zu dieser tiefen Kraftquelle unseres Lebens, schenkt uns eine Gelassenheit, die
frei von fremden Erfolgszwang und eigenen Erwartungen das Beste geben kann. Gelegent-
lich kann solch eine Gelassenheit aus der Beziehung zu Gott uns auch sportlich neue Horizon-
te offnen.

Der Deutsche Marathonmeister von 1993, Kurt Stenzel, erzahlt von einer solchen Gelassen-
heit, die er aus dem Glauben gewonnen hat: Nach der verpatzte Olympiaqualifikation 1988
wollte er schon die Laufschuhe an den Nagel hangen. Doch er besann sich auf diese tiefe
Kraftquelle Gottes und orientierte sich weniger an den eigenen oder fremden Erwartungen,
sondern mehr an seiner Beziehung zu Jesus Christus. Die daraus erwachsende Gelassenheit
gab ihm neue Motivation, im Sport sein Bestes zu geben - und dies gentuigte in den kom-
menden Jahren immerhin flr einige nationale Titel und gute Platzierungen bei der WM 93
(12.) und der EM 94 (15.).
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Der Glaube an Jesus Christus hat ganz konkrete Auswirkungen bis in unseren sportlichen,
beruflichen und privaten Alltag hinein. Er schenkt uns einen Frieden, der unsere Unzufrie-
denheit in Dankbarkeit verwandeln kann. Er schenkt uns Anerkennung und Liebe und erftllt
die unerfullten Wiinsche unseres Lebens so, wie es gut fir unsist. Und er gibt uns eine tiefe
Freude, die unser Herz auch in Jahren der Durre und Zeiten der Stagnation erfullt und uns
hindurch hilft.

Martin Brandl
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Gipfelerfahrung

Ob Langlaufer langer und gesunder leben als andere Menschen, dartiber kann man ganz
sicher streiten. Pro und Kontra haben langst die Ebene von ,,Glaubenskriegen* erreicht und
ich will mich an dieser Stelle zu dem Thema auch nicht weiter auslassen.

Dass Laufer indes hin und wieder mehr sehen als andere, das habe ich kirzlich selbst erfah-
ren: Da ich in der Regel bei langeren auswértigen Diensten mein Laufzeug dabei habe,
nutzte ich die vielfaltigen Laufmoglichkeiten, die ein engagierter Laufer auch immer findet:
Von einem herrlichen Aussichtspunkt aus Uberblickte ich das ganze Tal. Bei schonem Wetter
im Herbst ein wunderbarer Anblick! Oben stand auch eine zur Rast einladende, kleine Hit-
te. Weil es wirklich so schén war, konnte ich der ,,Versuchung* einer Pause nicht widerste-
hen. Doch holt einen die Wirklichkeit ja auch in solchen Augenblicken schnell wieder ein: Die
Hutte war voller Spriiche und Schmierereien. Einer hatte im Uberschwang der Gefihle ,,Hei-
di“ bedacht: Du gibst indem Du bist, wie schon, dass es dich gibt.

Normalerweise finde ich derartige Formen der Meinungsaul3erung atzend. Aber, dachte
ich, im Zeitalter der Graffitis gewdhnt man sich an manches und ich habe schon dimmere
Spriiche lesen miissen. Solange es nicht die eigene Hauswand ist...- Auf jeden Fall, so habe
ich verstanden, hat da einer ganz oben gestanden mit dem herrlichen Blick ins Tal und ist
halt ins meditieren gekommen, musste seine Prosa fir Heidi ganz einfach los werden....Wie
schon, dass es dich gibt und ich mdchte fortfahren, wie schon, dass unsere Seele noch zu
solchen Uberfligen aufsteigen kann.! Das ist sicher keine schlechte menschliche Eigenschaft!

Aber trotzdem kam mir die Frage in den Sinn, ob so ein ,,Aufstieg* wirklich schon die ulti-
mative Gipfelerfahrung beinhaltet, fur die sich fast alle Muhe lohnt! Kommt es in unserem
Leben darauf an, dass wir neben den vielen Alltagsituationen diese erhebenden Augenbli-
cke kennen?

Paulus schreibt im Romerbrief: So halten wir nun dafir, dass der Mensch gerecht werde oh-
ne des Gesetzes Werke, allein durch den Glauben.

Ich denke Paulus mdchte hier deutlich machen, dass wir uns Gber unsere eigene Person oft
Tauschungen hingeben, weil wir meinen, wir kdnnten uns durch eigenes Tun Uber den All-
tag erheben, kdnnten uns selber gerecht machen.

Unser Bibelwort sagt: Der Glaube macht gerecht, er setzt uns in den Stand des gerechtfer-
tigt sein. Aus uns werden rechtschaffene Menschen.

Die urspringliche Bedeutung des Wortes ,,fromm* meint genau diese Lebenshaltung. Wir
stehen rechtschaffen vor Gott. Der grof3e Dichter Matthias Claudius hat ,,fromm* und
»frohlich® einmal in eine sehr fruchtbare Wechselbeziehung gebracht als er dichtete: ..lass
uns einfaltig werden und vor dir hier auf Erden wie Kinder fromm und fréhlich sein.

Fromm weil der Glaube uns vor Gott gerecht macht. Fortan dirfen wir unseren Lebensweg
aufrecht gehen. Frohlich, weil wir uns Uber viele Dinge des Lebens freuen durfen. Wir sind
reich beschenkt und Gott ist nicht kleinlich...- Naturlich dirfen wir uns auch tber Heidi freu-
en!

Weil wir heute vielfach gar nicht mehr wissen, vor wem wir rechtschaffen sein sollen, verlie-
ren wir auch unsere Fréhlichkeit. Ein frohlicher Wechsel ist angesagt. Lassen wir uns von
Gott gerecht machen!

Udo Klemen
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Alles 0. k. ?

Nichts ist Uberholter als eine Zeitung von gestern, aber manchmal kann es sehr interes-
sant sein, in alten Nachrichten herumzustobern.

Diesem Motto getreu hatte ich vor einiger Zeit einmal alte Zeitungen aus dem Jahr 1985 in
unserem CVIM Camp Michelstadt gelesen. Mein Lohn war eine Sportseite, deren Leitartikel
ich mit sehr gemischten Geftihlen las: Nur die Pest, Sintflut und Erdbeben kénnen Liver-
pool noch aufhalten. - Es war eine Vorschau auf das Europapokal Endspiel Juventus Turin
gegen FC Liverpool im Brusseler Heyselstadion. Der Sportreporter konnte ja schwerlich ah-
nen, dass die von ihm zitierten Plagen ein paar Tage spater gewissermal3en gleichzeitig
Uber die Zuschauer hereinbrechen wirden. Wie ein entfesselter Mob aus Liverpool wéahrend
des Spieles quasi zum Spal3 38 Leute totschlug.

Ein paar Monate spater machte das Fernsehen in England den Versuch, durch Recherchen
vor Ort die sozialen Hintergriinde die zu dieser Katastrophe fuhrten, aufzuzeigen. An ir-
gendeiner Mauer konnte man bei einem Kameraschwenk lesen: Liverpool - Juventus 38: 0.
Da muss wohl einer mit den 38 Opfern sehr zufrieden gewesen sein.!

Die schlimme Geschichte macht deutlich, wie nah doch das Neandertal sein kann. Moralisch
sind wir Uber Kain und Abel kaum hinaus gekommen. Wenn die richtige Mischung aus
Dummheit und personlicher Perspektiviosigkeit zusammen kommt, wiederholt sich die Ge-
schichte leider auf fatale Weise: Langst totgeglaubte Gespenster feiern Auferstehung und
die ,,kulturellen Sicherungen* knallen alle durch.

Ein Karnevalsschlager singt: Wir sind alle kleine Siinderlein. Der Apostel Paulus sagt: ,,Wir
sind allzumal Stinder und mangeln des Ruhmes, den wir bei Gott haben sollten.” - Wer hat
wohl recht?, so mochte ich vor dem Hintergrund dieser Geschichte fragen, und gleichzeitig
hinzufigen: Wir sind eben nicht in Ordnung!

Aber genau das wollen wir nur sehr ungern héren. Wir sollten uns in Sachen Siinde nicht
auf unsere normalen sieben Sinne oder auf den ,,gesunden Menschenverstand verlassen.
Der fuhrt uns nadmlich in die falsche Richtung.

Ich bin im Ruhrgebiet ,,auf der Kohle* grof3 geworden. In meiner Verwandtschaft gab es
viele Bergleute .Die hatten vor einer Sache einen unheimlichen Horror: vor Kohlenmonoxid!
Das ist ein ganz gefahrliches Gas, das tief unten im Berg entsteht .Man sieht und riecht es
nicht, aber es ist absolut todlich. Nichts warnt vor der schrecklichen Gefahr.

So ist das im Grunde mit dem Zeug, das die Bibel Siinde nennt. Immer weniger kénnen et-
was mit diesem Begriff anfangen. Fir viele ist es bestenfalls eine Umschreibung fir den
Sachverhalt, dass die Christen einen knickrigen Gott haben, der den Menschen keinen Spal3
gonnt. Darum nehmen sie Stinde auch nicht ernst. Aber ,,die Stinde* (das Wort kommt aus
dem Mittelhochdeutschen ,,Sund“ und meint einen Meeresarm der Festland und Insel/
trennt) vergiftet unser Leben, zerstort das Verhaltnis zu Gott und zu unseren Mitmenschen.
Wir gehen daran zu Grunde!

Darum ist es notig, dass Gott uns zeigt was Sinde ist ,damit wir begreifen, wie nétig wir
die Vergebung der Sinde haben. Ein abgestumpftes Gewissen lasst uns vielleicht ruhig
schlafen. Aber es ist die Ahnungslosigkeit des Schlafers vor dem Kohlenmonoxid. Er befindet
sich in tddlicher Gefahr und sollte sich von Christus aus seinem Todesschlaf erwecken lassen!

Udo Klemen
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Auszeit tut not.

Du holst mich wieder herauf aus den Tiefen der Erde. Du machst mich sehr grof3 und
trostest mich wieder. (Psalm 71,20-21)

Irgendwie kam mir das Schema dieser Verse vertraut vor: Heraufholen, grof3 machen. trgs-
ten.

Wenn der Basketball- oder Volleyballtrainer seine Mannschaft zur Auszeit zusammenruft,
befindet sie sich sicher nicht auf der SiegesstralRe. Dann will er entweder den Rhythmus der
gegnerischen Mannschaft storen, taktische Anweisungen geben oder Mut zusprechen. Auf
den Punkt gebracht: Es gibt Probleme im Team.

Eine Auszeit zum rechten Augenblick hat schon mache(n) Sportler/Sportlerin Giber das per-
sonliche Tief hinweggeholfen und das Spiel wieder offen gestaltet. Der Trainer gibt Hinwei-
se, zeigt Schwachpunkte auf, weist Mannschafts- und Einzelaufgaben zu.

Pl6tzlich war die Motivation, ein wichtiger GréRe im Sport, wieder da, und damit auch der
Glaube an den eigenen Sieg.

Wer unten liegt, braucht Auszeiten. Im Sport und auch im Leben.

Auf dem Spielfeld stellt sich im Blick auf das Endergebnis ja manche Auszeit als vergeblich
heraus.

Der Psalmbeter hat offensichtlich mit seinem Coach andere, allerbeste Erfahrungen ge-
macht: Du holst mich wieder herauf... Du machst mich sehr grof3.

Auf jeden Fall wurde er nicht abgebirstet sondern aufgerichtet. Nun kann er gestarkt aufs
Feld laufen und weiter machen.

Wenn wir uns doch nur solche Auszeiten génnen wirden! ...Durch Stillsein und hoffen wir-
det ihr stark sein. Diesen Rat gibt Jesaja seinem Volk, das auf Bedrohungen von au3en mit
Hektik und Betriebsamkeit - mit "rumrddeln” reagiert (Jes. 30,15).

Ware das nicht auch ein gutes Rezept fiir das Spiel in der Sporthalle oder fur das viel wich-
tigere auf dem Spielfeld des Lebens? Ein Stiick angewandte Trainingslehre die ja bekannt-
lich nur dann einen Sinn hat. wenn sie sich im rauhen Sportalltag bewéhrt.

Aber wir mussen uns die Auszeit nehmen.

Auf unser Psalmwort tUbertragen bedeutet dies: Wir missen Gott an uns handeln lassen. Der
Psalmist hat ja Erfahrungen mit Gott gemacht. Er hat offenbar Tiefen im Leben kennen ge-
lernt. Und er kann berichten wie er seine Krisen bewadltigt hat: Im Horen auf Gottes Trost
und Zuspruch.

Bei ihm blieb das keine Theorie. Er hat seine Erfahrungen mit ins Leben genommen. Seine
hohen Erwartungen sind nicht enttduscht worden.

Mit einem Liedvers, der friher viel gesungen wurde, méchte ich schlie3en

"Keiner wird zuschanden, welcher Gottes harrt, sollt ich sein der Erste, der zuschanden wart?
Nein, das ist unmdglich, du getreuer Hort; eher fallt der Himmel, eh mich tauscht dein Wort.
Amen

Udo Klemen
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Elia macht nicht mehr mit!

Und der Engel des Herrn kam zum zweiten wieder (zu Elia) rihrte ihn an und sprach:
Steh auf und iss! Denn du hast noch einen weiten Weg vor dir. 1 Kbnige 18, 7

Da hat sich ein Mensch miide gelaufen. Allerdings nicht in einem sportlichen Wettbewerb.
Nein es ging nicht um Medaillen, es ging um sein Leben!

Der Prophet Elia hatte sich den Zorn der Kénigin zugezogen. Und ihre letzten Worte ent-
hielten eine deutliche Warnung: Ich gebe dir 24 Stunden Vorsprung, dann lasse ich dich
suchen und téten! Immerhin hat sie ihm ja durch Boten eine Warnung zukommen lassen.
Trotzdem, nun war es das alte Spiel von Jidger und Gejagtem, von Katze und Maus.

Man braucht nicht viel Fantasie, um sich ein klein wenig in den Gejagten hinein zu verset-
zen. Der machte die Fliege. Sofort und so schnell er konnte. Er verliel3 die bewohnte Gegend
und floh in die Wiste. Da ging es zundchst einmal nur um rdumliche Distanz. Auf keinen Fall
dort sein, wo die Hascher suchten. Das wére das Ende.

Manche Zeitgenossen sehen in solchen Ausnahmesituationen menschlicher Existenz noch die
Chance eines Neuanfanges. - Die Wuste als Ort der Meditation und der Erneuerung. Wie
viele Menschen haben in der Einsamkeit nicht endlich ihr Selbst gefunden?

Mit einer derartigen Aussteigerromantik im Hinterkopf kommt man in unserem Text nicht
weit.

Es ging bei Elia nicht nur um ,,Fersengeld*. Schnelle Handlungsweise, Flucht und Uberleben,
das ist nur ein Teil unserer Geschichte. Das reichte gerade mal fir den Fortgang der Hand-
lung. Fir unseren Vers, ja fiir die ganze Erzahlung in 1. Kénige 18 gilt: Uberleben ist nicht
Leben! Dem Elia driickte der Schuh noch an ganz anderen Stellen.

Es waren nicht nur die Beine des Fluchtlings, die nicht mehr wollten. Nein, der Prophet war
auch im Kopf mide geworden. Seine Seele wollte nicht mehr. Und darum konnte die raum-
liche Entfernung, konnte die Flucht keine Heilung bringen.

Elia musste mit tiefen Depressionen kimpfen. Bevor der Engel zu ihm kam sagte er in einem
verzweifelten Gebet: Es ist genug Herr, so nimm meine Seele, lass mich sterben...(Vers 4).
Identitatskrise, Amtsmudigkeit, Todessehnsucht, - wie immer man das nennen mdchte. Auf
jeden Fall ging es um Verzweiflung, Einsamkeit und ungewissen Angsten in allen Schattie-
rungen.

Elia kam mit seinem Auftrag nicht mehr zu recht. Sein ganzes Weltbild ist durcheinander
geraten. Obwohl er Gott auf seiner Seite wissen durfte, hatte er fir sich keine Perspektiven
mehr. Kann es fur einen Menschen des Glaubens eine grolRere Form der Verzweiflung ge-
ben?

Doch welchen Weg hat Gott noch fur den Angeknacksten. Wird er ihn aus dem Verkehr zie-
hen, aufs Altenteil schicken oder wie sollte es weitergehen?

Da ist zunachst einmal der Engel des Herrn, also ein Bote Gottes. Der besucht den verzwei-
felten Mann. Er bringt gerdstetes Brot und Wasser. Nicht spektakulare Herrlichkeit. Da war
nicht die Menge der himmlischen Heerscharen, kein Einbruch der oberen Welt, keine Offen-
barung des Unsichtbaren. Der Bote brachte, was zum Leben notwendig war. Nicht mehr,
aber auch nicht weniger.

Bei der zweiten Begegnung gibt es noch die Aufforderung: Steh auf und iss, den du hast
noch einen weiten Weg vor dir.

Du bist noch nicht am Ziel. Da ist noch eine Wegstrecke zu Uberwinden. Gott ist noch nicht
mit dir fertig. Du bist nicht vergessen. Gott hat noch etwas mit dir vor. Mag der Weg dort-
hin auch weit sein. Gott mochte, dass du ihn gehst. Und darum wird es auch kein Weg ohne
Gott sein. Seine Augen begleiten dich. Du gehst auch die Wege der Verzweifelung nicht
allein. Auf diesem Weg bekommst du von Gott alles, was du zum Leben brauchst.

und so kann ,,das zum Leben notwendige* in der Wiste zum Zeichen der Hoffnung werden.
Auch wir dirfen wissen: Gott gibt, was wir zum Leben brauchen. In den Wsten unseres Le-
bens lasst er uns nicht allein. Wir sollten aber nicht auf grol3e und spektakulédre Ereignisse
warten. Es kbnnte sein, dass wir dann in unserer Ignoranz den Boten, der uns das Notwen-
dige schon lange gebracht hat, nicht erkennen.
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und wir sollten dankbar das nehmen, was Gott uns zum Leben schenkt. Es wird auf jeden
Fall genug sein. Selbst dann, wenn der Weg noch weit ist. Aber du darfst nicht sitzen blei-
ben. Steh auf und geh. Gott wird dich begleiten.

Lange Zeit spater kam Jesus der sagte: Ich bin gekommen, dass sie das Leben und volles Ge-
nige haben sollen. Johannes 10, 11

Das ist zwar eine andere Geschichte, ich weil3. - Aber sie verdeutlicht, dass Gott mit seinem
Volk und mit allen ,,Eliassen* der Geschichte weiter unterwegs ist. Mit seinen Kindern ist
Gott unterwegs, auch in den Wistenzeitenzeiten unseres Lebens.

Udo Klemen
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Mit Gott unterwegs

Der Herr sprach zu Abraham: Ziehe fort aus deinem Land und aus deiner Verwandt-
schaft und aus deinem Vaterhaus in das Land, das ich dir zeigen werde. Ich will dich
segnen und deinen Namen grof3 machen, und du sollst ein Segen sein. Da zog Abra-
ham fort.

1. Mose 12,1-2

Hand aufs Herz: Wer von uns hatte sich mit einer derart vagen Beschreibung auf den Weg
gemacht?

“In ein Land, das ich dir zeigen werden”. — Das ist schlie3lich eine Zielbeschreibung. An
diesem Ort sollte Abraham einmal seine Zelte aufbauen und etliche Familien erndhren. -
Was er verlasst, ist auch klar: Sein Vaterhaus. Das bedeutet Identitat und Heimat.

Wohin die Reise geht kann er auf Grund der Wegbeschreibung aus 1. Mose 12 nicht wissen.
Selbst die allergentugsamsten Nomaden brauchen Wasser und Land fir ihre Herden! Dort
wo Abraham lebte, war beides rar. Der Rest war Wiste. Wie daraus Segens entstehen sollte,
war vollig bei nichterner Betrachtungsweise kaum zu erkennen.

Die meisten Zeitgenossen wollen genauer wissen, wo die Reise hingeht. “Ich muss jetzt
Steuererklarungen machen” - diese Antwort gab Olympiasieger und Sportler des Jahres Nils
Schuhmann, als er kiirzlich nach Veranderungen in seinem Leben gefragt wurde. Aufbriiche,
Veradnderungen alles gut und schén. Aber die Rahmenbedingungen mussen schon durch-
schaubar sein. Sonst kann sich ein Aufbruch als Flop erweisen!

Nein, Abraham hétte sich einen anderen Berater aussuchen missen. Einen mit Managerqua-
litaten. Noch besser ware ein Sponsor. Sponsoring bedeutet nehmen und geben. Gleichbe-
rechtigt. Ein Gespréach auf Augenhohe.

Uber all diese Uberlegungen setzt sich unser Text souveran hinweg.

Abraham folgt dem Ruf Gottes ohne Krankenschein und Sozialversicherung. Er hat einiges
riskiert. Seine Entscheidung zeugt von Mut und Glauben. Er hat sich selbst riskiert.

Doch hat er auch etwas gefunden. Was Gott ihm bietet, wird in unserem Wort mit Segen
umschrieben. Er empfangt Segen und er soll fiir andere zum Segen werden. Ja, die Bibel
macht sogar deutlich: Der Aufbruch hat ihn nicht arm gemacht. Im Gegenteil, er hat sich
gelohnt. Am Ende seines Lebens steht er zwar nicht wie Krdsus da, dem bekanntlich unter
der Hand alles zu Gold wurde, aber er ist gewiss nicht arm gestorben!

Als er am Hain Mamre von Gottes Boten besucht wurde, konnte er diese angemessen bewir-
ten. Die Erzahlung in 1. Mose 18 setzt eine solide wirtschaftliche Basis voraus.

Aber Segen ist gewiss noch mehr. Es geht eben nicht nur um Bares. Das kann oft genug Un-
frieden und Streit schaffen. Den hat es im Leben Abrahms auch gegeben. Sein Vetter Lot hat
im Streit um die besten Weidegrinde immer seinen Vorteil im Auge gehabt. Aber schliel3-
lich landete er in der Katastrophenstadt Gomorrha. Seinen Reichtum in Form von Besitz und
Hausern musste er zuriicklassen. Alles ging in Feuer und Rauch unter! Abraham hat sich ris-
kiert. Spater heil3t es “Abraham glaubte dem Herrn, und das rechnete er ihm zur Gerech-
tigkeit™.

Wie sieht das in unserem Leben aus? Stehen wir auf oder bleiben wir sitzen, wenn Gott uns
ruft? Richten wir unsere Lebenswege nach Gottes Wort aus oder lassen wir uns einreden,
Gott ware ein knausriger Sponsor? Dadurch lasst sich ja mancher vom Glauben abhalten!
Dieses Gift sitzt tief in uns drin: Das Gefiihl, Gott wirde uns die Fulle des Lebens vorenthal-
ten. Vom Aufbruch oder Sitzen bleiben hdngt aber nach dem Zeugnis der Bibel alles ab.
Sinn und Unsinn unseres Lebens!

Gott will, das hat er in der Schrift immer wieder bezeugt, das unser Leben heil wird. Das es
gelingt. Das ist der Plan Gottes fur unser Leben: Gesegnet werden und ein Segen sein.
Seine Absichten sind klar. Sinnlosigkeit kommt in diesem Entwurf nicht vor. Der Lebensweg
eines Christen steht immer unter dieser Verheif3ung Gottes: Wenn du Altes verlasst, wirst du
Neues finden!

Aber wir mussen aufbrechen wie Abraham udo
Klemen
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Der Sieger ist David

Der Sport lebt manchmal von unerwarteten Siegen oder Niederlagen. Vor einigen Wochen
verlor Bayern Minchen gegen die Vorortmannschaft aus Unterhachingen 1 : 0. Ich muss
gestehen, dass ich diese Nachricht mit einer gewissen Genugtuung zur Kenntnis genommen
habe!

Ich habe eigentlich keine Antipathien gegen die Bayern. — Wer letztlich deutscher FuRball-
meister wird, interessiert mich nur am Rande. Aber irgendwie kam mir die Geschichte be-
kannt vor. Da siegt jemand, der eigentlich fir die Niederlage vorbestimmt war, der Kleine
besiegt den GroRRen. Da gibt es doch eine Geschichte in der Bibel...:

.... SO Uberwand David den Philister Goliath mit Schleuder und Stein und traf und t6tete
ihn.

1. Samuel 17, 50

Es war ein ungleicher Kampf. David war klein von Gestalt, braun gebrannt und schén, so
erzahlt die Bibel. Aber er sollte in einem Zweikampf bestehen und der fand nun mal nicht in
Hollywood statt! Da waren andere Qualitaten gefragt. Die alten Haudegen im Heer des
israelischen Konigs wollten sich diesem Zweikampf nicht stellen. Wahrscheinlich dachten sie:
Lieber feige als doof. Mut ist nur Mangel an Fantasie. Wenn ich keine Chance habe, trete ich
gar nicht erst an. Im Krieg sterben viele Helden im besten Alter. Vorsicht ist oft besser als
der spate Dank des Vaterlandes.

Allein die Riistung Goliaths hatte UbergréRe. Das einer wie David den Kampf gegen ihn
aufnahm, empfand er als Beleidigung. Fur den Schénling David hatte er nur Spott Ubrig.
Die Siegeskarten waren eindeutig verteilt. David jedenfalls verfugte tber keine Trumpfkar-
te.

Aber er hatte eine andere Empfehlung.

David aber sprach zu dem Philister: Du kommst mit Schwert; Lanze und Spiel3, ich aber
komme im Namen des Herrn Zebaoth ( das bedeutet immerhin ,,Herr der Heerscha-
ren“),des Gottes des Heeres Israels, den du verhoéhnt hast. Heute wird dich der Herr in mei-
ne Hand geben. (1. Sam. 17, 45)

Mit anderen Worten: David wusste Gott auf seiner Seite. Und was in diesem Zusammenhang
noch wichtiger war: Er rechnete mit dem Eingreifen Gottes. Selbst in dieser fur ihn sehr be-
drohlichen Situation. Es ging immerhin um sein Leben. David war nicht bléd. Als spaterer
Kdnig hat er stets genau Uberlegt und die verschiedenen Moglichkeiten sorgfaltig abgewo-
gen.

Die Geschichte von David und Goliath ist eindeutig. Uns soll klar gemacht werden, dass der
Glaube immer noch andere Méglichkeiten hat. Wir kdnnen nur das Offensichtliche sehen.
Aber wer glaubt, sieht tiefer. Gott kann durch sein Eingreifen die Verhaltnisse buchstablich
auf den Kopf stellen. Er braucht keine Goliaths, um zum Ziel zu kommen. Im Gegenteil.
Anscheinend glauben die Goliaths der Geschichte, ganz gut ohne Gott klar zu kommen. In
ihrem ,,Erfolgsrezept* stért Gott nur. Darum meinen sie, mit Gott ihren Spott treiben zu mis-
sen. ,,Anderen hat er geholfen, sich selbst kann er nicht helfen. Steig herunter vom Kreuz,
dann wollen wir dir Glauben schenken.” Das ist zwar eine andere Geschichte, aber die Me-
chanismen des Unglaubens sind die Gleichen geblieben.

Goliath hatte ein Problem. Seine Niederlage hatte nichts mit seiner Starke zu tun. Auch
nicht mit seinen anderen Qualitaten. Die waren eindeutig. Sein Problem bestand darin,
dass er Gott nicht mehr in seiner Rechnung hatte.

Er war so von seiner Kraft und seinen Maoglichkeiten Uberzeugt, dass er in dem kleinen David
nur noch den absoluten Verlierer sah. Ja, er war vollig zugenagelt. - So kann es gehen, wenn
wir ohne Gott unsere Lebensrechnung aufmachen. Am Schluss knnen wir nur noch in unse-
rem Brei herumrihren. Und daran ersticken!

Die Erzéahlung von David und Goliath entlasst uns aber nicht nur mit der Zusage: ,,Vertraue
Gott und seinen Moglichkeiten. Rechne mit Gott, auch wenn die Wirklichkeit eine andere
Sprache spricht.

Indirekt wird uns auch eine Frage gestellt. Die sollten wir héren. Wir werden nach den Goli-
athen unseres Lebens gefragt. Die sind gewiss in wirkméachtiger Weise in unseren Koépfen
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vorhanden! Ich muss sie mir gar nicht erst einreden, sie sind da! Sie heil3en Examensarbeit
oder Aids, schwindende Mitgliederzahlen, Lebensangst oder Einsamkeit. Sie lahmen uns und
lassen uns an Gott und seinen Mdaglichkeiten zweifeln.

Ihre Gegenwart ist das Allergewisseste auf Erden. Sie warten an allen Ecken unserer Lebens-
fahrt auf uns und sie haben Zeit! Ihre Botschaft ist immer die Gleiche: Hilf dir selber, dann
hilft dir Gott... Gott, das ist nur ein anderes Wort fur Selbsthilfe.

Wie sagte einst der amerikanische Sanger Frank Sinatra: Ich bin fur alles, das Uber das Dun-
kel einer Nacht hinweghilft, ob es nun ein Gebet oder eine Flasche Whisky ist.

Aber David brauchte Gott. Keinen Schnaps. Nur Gott konnte ihm helfen. Darum steht die
Geschichte in der Bibel. Wir sollen auf Gott vertrauen und mit seinen Méglichkeiten rechnen.
Gerade dann, wenn es gegen Goliath geht. Amen

Udo Klemen
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Tennisspieler Hewitt

Gott hat den, der von keiner Sinde wusste, flir uns zur Sinde gemacht, damit wir in
ihm die Gerechtigkeit wirden, die vor Gott gilt. (2.Kor. 5,21)

Gott in eigener Sache

Hewitt hat den Ball im Aus gesehen! Der Sieger der diesjahrigen US-Open protestierte ge-
gen die Entscheidung des Linienrichters beim Schiedsrichter mit dem rassistischen Hinweis
auf die Hautfarbe der Beteiligten. Beide waren schwarz.

Darum musste seiner Meinung nach Betrug im Spiel sein: ,,Schauen sie sich die Hautfarbe
ihres Linienrichters an, dann kennen sie ihre Entscheidung!*

So ist das manchmal im Sport. Es ging um viel Geld. Genauer gesagt um 1,5 Millionen Dol-
lar. Da bleibt Anstand und Fairness schon einmal auf der Strecke. Leider ist er am Ende auch
noch mit dem Sieg belohnt worden.

Wie dem auch sei: Hinter dieser Grundhaltung steckt ganz offensichtlich ein ganz eigenes
Verstandnis von Recht und Gerechtigkeit. Wer nicht fir mich ist, der ist gegen mich! Gerech-
tigkeit ist nur ein anderes Wort fur Eigennutz. Und von der jeweiligen Interessenlage her
wird dann Gerechtigkeit interpretiert.

Der Apostel Paulus muss schon vor 2000 Jahren diese oder ahnliche Haltungen gekannt ha-
ben. Denn er setzt eine Gerechtigkeit dagegen, die vor Gott gilt.

uUnd offenbar unterscheidet sich diese Gerechtigkeit von dem, was wir darunter verstehen:
Gott hat den, der von keiner Sinde wusste, fur uns zur SiUnde gemacht.

Ein nicht ganz einfaches Wort. Auf jeden Fall hat es nicht den Charakter des unmittelbar Ein-
leuchtenden! Was ist damit gemeint und von wem st die Rede?

Nun, Gott redet in eigener Sache. Von Jesus wird gesprochen. Gottes Gerechtigkeit hat ei-
nen ganz konkreten Namen!

Zwei Dinge macht Paulus hier deutlich:

- Gott will Gerechtigkeit

Unrecht bleibt ihm nicht verborgen. Hier wird nichts unter den Teppich gekehrt. Aber diese
Rechtsprechung geschieht nicht durch ein Augenzwinkern Gottes. - Gott ist keine Frohnatur,
die sich mit lockerer Leichtigkeit und Unbedarftheit selbst gerecht spricht: So schlecht sind
wir doch nicht. Immerhin sind wir mit kleinen Abstrichen zur Gerechtigkeit fahig. Der liebe
Gott kann doch mit uns zufrieden sein. Und dann kommt sogar noch das Eingestandnis der
eigenen Schuld: Wir sind alle kleine Sinderlein. Mit so viel Einsicht misste Gott doch zu be-
sanftigen sein!

Aber wir sind nicht im Karneval. Eine derartige Verharmlosung von Schuld hat nichts mit
Gottes Gerechtigkeit zu tun.

Darum, und das ist der zweite Gedanke, - hat er Jesus zur Siinde gemacht

Sunde ist immer das, was uns von Gott trennt. Hier gibt es kein ,,gro3* oder ,,klein*. Als
Sunder kénnen wir niemals vor Gott bestehen.

Aber durch Christus sind wir gerechtfertigt! Nun sind wir qualitativ in einen anderen Stand
versetzt. Nicht durch eigene Leistung oder Verdienst, sondern weil er gehandelt hat, sind
wir gerechtfertigt. Die Reformatoren haben in diesem Zusammenhang von einem frohlichen
Wechsel gesprochen. Das ist auch das erklarte Ziel Gottes mit unserem Leben: Er mdchte,
dass wir heil werden.

Udo Klemen
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Trainieren - nur fur den Augenblick?

Ich dachte, ich arbeitete vergeblich und verzehrte meine Kraft umsonst und unnitz, wiewohl
mein Recht bei dem Herrn und mein Lohn bei Gott ist. (Jesaja 49,4)

Zu diesem Wort aus dem Jesajabuch habe ich ein ganz besonderes Verhaltnis. Einer unserer
theologischen Lehrer hat mir dieses Wort mit auf den Lebensweg gegeben. “Streichen sie es
sich dick an. Sie werden in ihrem Leben oft das Gefiihl haben, ihre Arbeit sei vergeblich und
fur die Katz!* In Gedanken und in der Praxis habe ich mir dieses Wort zur bleibenden Erin-
nerung markiert!

Dieser seelsorgerliche Rat stand mir wieder vor Augen, als ich diesen Text las. Persdnliche
Beziehungen auch zum Buch der Biicher sollte man nicht ausblenden, darum dieser kleine
Rickblick.

Hier redet ein Mensch der weil3, dass der Augenblick nicht alles ist.

Gerade im Sport vergessen wir dies schnell. Das liegt an unserer Pragung. Wir werden, ob
wir das wahrhaben wollen oder nicht, von unserem Tun beeinflusst.

Und im Sport zahlt nur der Augenblick. Niemand kann von dem leben, was gestern war.

Es ist zwar schon einige Jahre her, aber ich war einmal der Inhaber des Westbundrekordes
Uber 800 Meter. Das waren knapp unter zwei Minuten, eine Zeit Gber die ihr heute viel-
leicht lachelt, aber immerhin! Damals wurde auch schon im Siegerland Leichtathletik be-
trieben.

Heute kann ich mir gar nichts mehr dafir kaufen. Wenn ich mich inzwischen zu einem ketten-
rauchenden Fettwanst entwickelt hatte, ware meine augenblickliche Leistungsfahigkeit da-
durch begrenzt. Und nur das zahlt.

Wir trainieren fur den Augenblick. Wenn ihr in der ndchsten Saison eure Leistung nicht we-
nigstens halten konnt, seht ihr ganz schon alt aus. Auf Dauer, da bin ich mir sicher, ginge
eure Motivation fléten.

»Zum Augenblick mdchte ich sagen, verweile doch du bist so schon®. Dieser Satz stammt aus
Goethes Faust. - Im Sport hat er seine Kult - und Fangemeinde. Wenigstens in dem Augen-
blick, wo man auf dem Treppchen ganz oben steht!

Ganz anders unser Wort aus dem Jesajabuch. Es sagt: Was ich tue, hat noch eine andere Di-
mension. Ich muss mich auch noch vor einer anderen Instanz verantworten. Eigentlich viel
seelsorgerlicher: Ein anderer macht mein Tun sinnvoll. Und der schaut genauer hin!

Hast du das, was du getan hast, in Treue getan?

Du brauchst noch nicht einmal erfolgreich zu sein. Die Treue ist flr Gott wichtiger! Das wird
uns in einer Welt gesagt, in der manchmal nur noch der erste Platz zahit.

Habt ihr euch neulich das Interview mit M. Schuhmacher angeschaut? Er ist doch immerhin
in der Formel 1 Zweiter geworden. Und auch das nur, weil der andere wahrscheinlich das
bessere Auto gefahren hat. Er kdnnte mit sich und seiner Leistung mehr als zufrieden sein. Ist
er aber nicht - und seine Fangemeinde flaggt auch Halbmast. Wahrscheinlich wirde Ferrari
ihm aufs Dach steigen, wenn er mit dem zweiten Platz zufrieden ware.

Gott sieht das anders. Und vor allem: Er rechtfertigt uns: Junge, nimm den Dampf aus dem
Kessel. Nicht umsonst, nicht unniitz, nicht vergeblich - auch nicht der letzte Platz

Mein Lohn ist bei Gott und das gentigt. Wir sollten das nicht vergessen. Man kdnnte es auch
anders sagen: Wenn wir nur fir den Augenblick leben - und das tun viele Sportler- dann
gibt es eigentlich keinen Grund mehr dafir, dass wir unseren Sport noch im CVJM betrei-
ben.

Trainieren auch fur den Augenblick, - ja. Und das wollen wir in Treue tun. So gut wir kdn-
nen. Aber wir vergessen nicht, dass ein anderer Lohn viel entscheidender ist. Den, den wir
bei Gott haben. Dieser Lohn macht uns immer zu Siegern!

Udo Klemen

CVIM-Gesamtverband — CVIM Westbund



9: 1 verloren?

Vorbemerkung

Von der FuBball-Weltmeisterschaft in Frankreich im letzten Jahr habe ich nicht all zuviel mit-
bekommen. Ich war mit meiner Familie zum Kanufahren in Stidschweden. Als ich dann horte,
dass unsere Nationalmannschaft 0:3 gegen Kroatien verloren hat, fragte ich ganz spontan:
0:3 gegen wen? Und dann: Au Mann, was musste sich die Nation da im Krdtenschlucken
Uben.

Es hat ja dann bei der Heimkehr unserer Spieler einigen Arger gegeben. Wie immer hatte
der Sieg viele Vater, die Niederlage aber hatte nur der Bundestrainer zu verantworten.
Bisweilen vergessen wir, dass es sich, Weltmeisterschaft hin oder her, nur um ein Spiel han-
delte.

Das Neue Testament berichtet, wie Jesus einmal 9:1 verloren hat mit dem Unterschied, dass
es sich nicht um ein Spiel, sondern um Menschen handelte.

Hier Lukas 17, 11-19 lesen

Auf den ersten Blick hat Jesus bei diesem ,,Wettlauf der Dankbarkeit* wirklich eine empfind-
liche Niederlage erlitten. -Zehn Menschen sind von einer schlimmen Krankheit befreit wor-
den.

Nun muss man wissen, dass der Aussatz damals nicht nur eine Hautkrankheit war. Der Aus-
satzige war ein von Gott gestrafter Mensch. Er wurde aus der menschlichen Gemeinschaft
ausgeschlossen. Nur an ganz bestimmten Platzen auBerhalb der Ortschaften durften die
Kranken sich aufhalten. Man brachte ihnen hin und wieder etwas zu essen. Wenn sich ein
Ahnungsloser nahte, mussten sie rufen “Aussatz, Aussatz!“ In den seltenen Fallen einer Hei-
lung musste zuerst ein Priester die Reinigung aussprechen, erst dann galten sie wieder als
gesund.

Die Geheilten hatten mehr als zehn Griinde, Jesus dankbar zu sein. Er hatte ihnen den Weg
zurlck in die menschliche Gemeinschaft eréffnet. Dafur hatten sie wenigstens ,,danke* sagen
kdnnen.

Wenn wir zahlen, hat Jesus das Spiel verloren. Und bitte, wenn es gerecht zugehen soll,
kommen wir nicht ohne zahlen aus.

Im Sport kann nur gewinnen, wer die meisten Punkte hat. Und auch wenn es fir die Verlie-
rer Trostpreise geben sollte: Sieg ist Sieg und Niederlage ist Niederlage. Das ist die Logik
des Sportes. Es mag schwer verkraftbar sein, aber es ist wenigstens gerecht.

Naturlich weil ich, dass diese ,,sportliche Sicht*“ dem Text nicht gerecht wird. Wie wir
schon horten, geht es um Menschen. Und da macht unser Wort deutlich, dass Jesus ,,Gott sei
dank* anders denkt, als wir dies tun!

Es geht in der Erzahlung von den zehn Aussatzigen eigentlich nur am Rande um die Un-
dankbarkeit der neun, die nicht zurtick gekommen sind. Gott denkt nicht in Zahlen. Er [&sst
sich nicht durch augenscheinliche Misserfolge beeindrucken. Am Schluss ist nur noch von
dem einen die Rede, der den Weg zurtick zu Jesus gefunden hat. Ausgerechnet einer, der
nicht zum auserwéhlten Volk Gottes gehdrte, ein Samariter. Also ein Mensch bei dem nicht
damit zu rechnen war, dass er Gott die Ehre geben wirde.

Und nun sollten wir genau in den Text hinein hdren. Was sagt Jesus zu diesem Samariter?
Warum sagt er nicht: ,,Nett das du gekommen bist. Du bist eben doch aus einem anderen
Holz geschnitzt als diese wankenden Gestalten, die sich noch nicht einmal ein ,,danke
schon* abringen konnten?*“ Nein er sagt: ,,Stehe auf, gehe hin, dein Glaube hat dir gehol-
fen.

Wieso hat der Glaube geholfen?

Ist dem Mann nicht schon entscheidend geholfen worden? Er wurde doch eine furchtbare
Krankheit los. Jesus hat ihm doch einen neuen Zugang zur Gemeinschaft ermoglicht. Er hatte
doch alles, wonach ihm wohl Jahre verlangt hat. Hei3t es nicht ,,Hauptsache gesund*. Ist die
Gesundheit nicht das hdchste Gut der Menschen?

Gott sieht das offenbar anders.
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In den Augen Jesu hat die entscheidende Heilung erst am Schluss der Geschichte statt ge-
funden. Weil der Mensch den Glauben aufbrachte. So ist unsere Erzahlung keine Geschichte
von der Undankbarkeit der neun, sondern eine vom Glauben des Einen!

Esist keine Verliererstory, sondern eine Siegergeschichte. Uns soll gesagt werden: der Eine,
der zurick gekommen ist, der hat gewonnen. Die anderen sind zwar gesund geworden,
aber sie haben verloren.

Das ist die Logik Gottes. So denkt er. Nicht in Zahlen. Nicht am Erfolg orientiert. Gott schaut
ganz genau hin. Er sieht unser Herz an.

Das mdchte ich euch sagen: Vergesst nicht, dass Gott andere Mal3stéabe hat. Er fragt nach
eurem Glauben. Und da ist immer Sieger, wer Gott die Ehre gibt!

Ich wiinsche uns Offenheit und genaues Hinsehen fur Gottes Logik.

Udo Klemen
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Ist der Beste auch der Grofdte?

Einer der besten Boxer aller Zeiten hat von sich auf dem Gipfel des Ruhmes angekommen,
einmal gesagt: Ich bin der GroéRte! Es war Muhammed Ali, friiher Cassius Clay. Heute ist er
ein menschliches Wrack, seine durch das Boxen erworbenen Millionen reichen gerade noch
fur eine bescheidene Existenz.

In einer Sport-Karikatur werden ahnliche Erfahrungen ausgedruckt. Sie handelt vom sport-
lichen Erfolg. Sieger, an ihren umgehdngten Kranzen zu erkennen, erheben sich Uber die
anderen, die dicht gedrangte Menschenmasse und lassen sich feiern. In Siegerpose werfen
sie jubelnd die Arme nach oben: Geschafft! Zwei andere Sieger haben den Zenit ihres sport-
lichen Erfolges bereits Gberschritten und sind in den Strudel des Abstieges hineingerissen.

Und schlief3lich finden wir einen Sieger, der abgehoben hat zum Flug in die vermeintliche
Unsterblichkeit, die Flugbahn aber lasst bereits ihr Ende erkennen. Es geht nicht nach oben,
es geht abwarts!

Das Bild spiegelt trefflich die Seelen der Fans oder das Auf und Ab der Stars in Presse, Funk
und Fernsehen wieder. Der sportliche Ruhm ist eine kurzlebige Sache. Gestern war Henry
Maske der Liebling der Massen, heute ist er immerhin noch der Liebling seiner Frau. Die
Fans vergessen schnell. Wohl dem Sportler, der sich Gedanken tber die Zeit nach seiner Kar-
riere macht.

In Matthaus 20,16 heif3t es: Die Ersten werden die Letzten sein und die Letzten die Ersten.
Dieses Wort macht deutlich, dass Gott glicklicherweise anders ,,rechnet* als Menschen dies
tun. Das Meer des Erfolges bringt in standigen Wellenbewegungen neue Grof3en hervor und
lasst sie nicht selten dann genauso schnell wieder verschwinden. Im Spitzensport kann nur
bestehen, wer die beste Leistung bringt.

Unser Bibelwort stellt diese Rangordnung auf den Kopf. Es gibt Erste, die Letzte sind, und
Letzte, die Erste sein werden. Dies nicht, weil Gott mit einem Wurfel beschliel3t, wie er
Gunst und Missgunst verteilt, sondern weil der Mensch vor Gott nicht nach seiner Leistung
beurteilt wird!

Unser Bibelwort stammt aus dem Gleichnis von den Arbeitern im Weinberg. Christus hat
dies Gleichnis erzahlt, weil Junger sich um die besten Platze zu seiner Rechten und Linken
gestritten haben. Die Jinger wollten eine Ordnung nach ,,Rang und Verdienst*. Jesus da-
gegen machte klar: Nicht die Leistung rechtfertigt den Menschen, sondern Gottes freie
Gnade. Wenn es um die Rechtfertigung des Menschen geht, fragt Gott nicht nach unserer
Leistung, sondern nach unserem Glauben. Der Mensch wird nicht durch das bestimmt, was
er nach auBen hin ist oder wozu er von der Gesellschaft gemacht wird. Gerade im Sport
kénnen wir ja immer wieder feststellen, dass bisweilen die Schere zwischen sportlicher und
menschlicher Leistung betrachtlich sein kann.

Es ist gut zu wissen, dass Gott nach anderen Maf3stdben handelt. Es gibt eine andere Bibel-
stelle, in der Jesus sich auf der ihm eigen Weise mit ,,klein*“ und ,,grofl3* auseinandersetzt.
Nach Johannes dem Taufer befragt, antwortet er: ,,Wahrlich ich sage Euch. Unter allen, die
vom Weibe geboren sind, ist keiner aufgestanden, der gréf3er sei als Johannes der Taufer;
der aber der kleinste ist im Himmelreich, ist groer als er .

(Matthaus 11,11)

Udo Klemen
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Beten und Sport treiben

Wie kommt ihr eigentlich mit euren taglichen Anforderungen klar? Arbeit — Familie — Schule
- Engagement hier und dort ...

Ein kleiner Blick in die Geschichte und da hinter die Klostermauern.
Sie arbeiteten auf dem Feld, machten Land urbar.
Sie Uberlieferten Blicher fiir die Nachwelt, indem sie diese Blicher abschrieben.
Sie brauten Bier u.v.a.m. — sie arbeiteten hart!
... aber wenn die Glocke rief, dann lieBen sie alles liegen und stehen und gingen zum Ge-
bet.

Beten und Arbeiten, das war und ist heute noch das Lebensprinzip der Benediktinermodnche!
So soll sich ein bekannter Chirurg in sein Zimmer zuriickgezogen und gebetet haben, wenn
ihm seine Arbeit am anstrengensten war. So einen Arzt winsche ich mir, wenn eine Opera-
tion ansteht.

Edwin Moses, der legendare 400 m Hurdenlaufer, betete vor jedem 400 m Lauf.

Beten und Sport treiben!
Gott danken im Augenblick des Triumphes. Die brasilianischen Ful3ballspieler kamen unmit-
telbar nach dem Gewinn der Weltmeisterschaft zusammen und lobten Gott.

Beten und Sport treiben!

Das tun wir hoffentlich auch in unseren CVIM-Sportgruppen. Wie verhalten sich bei uns An-
spruch und Wirklichkeit? ,,Das finde ich gut!*, sagte der Trainer der Karate-Abteilung des
Turnvereins. Andere Menschen werden aufmerksam, wenn wir das mit Selbstverstandlich-
keit im CVIM leben.

Beten und Arbeiten!

Beten und Sport treiben!

Damit kann man leben!

Ihr sollt das Leben in Fllle haben, sagt Jesus Christus.

Lothar Puschel
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Was wurde Jesus tun? - WWID - What would Jesus do?

Kennt ihr eigentlich Menschen, die auf alles eine Antwort haben?
Man sagt im Volksmund Lehrer wssten auf alles eine Antwort! Spatestens seit sich das Wis-
sen der Menschheit immer schneller verdoppelt, ist das wohl ein Marchen von gestern.

Fragt aber mal einen Versicherungsvertreter!
Der hat fir jede Lebensfrage sofort eine Antwort bzw. eine Versicherung.

Aber die Fragen, die einen jeden von uns tagtaglich bedricken, die kann auch ein Versiche-
rungsvertreter nicht beantworten.

Was ist, wenn mir mein Lebenspartner weggelaufen ist?

Was ist, wenn mich mein Freund hat sitzen lassen?

Was ist, wenn ein guter Bekannter nicht mehr von seinem Urlaub wiederkehrt, weil ihn das
Erdbeben in der Turkei ereilt hat, oder in der letzten Linienmaschine gesessen hat, die ab-
gesturzt ist?

Fragen! Antworten?

Was ist, wenn mich ein Obdachloser in der FuBgangerpassage nach Geld anspricht?

Was ist, wenn ich eine gute Arbeitsstelle angeboten bekomme, die mich meine Familie die
ganze Woche nicht mehr sehen I&sst?

Was ist, wenn an meiner Arbeitsstelle oder in der Schule ein Mitarbeiter bzw. Mitschtler
von den anderen immer fertig gemacht wird?

Was ist...was ist...was ist??? Setzt eure Fragen dazu!

Man sagt immer Christen hatten alles im Griff! Stimmt das? Das stimmt sicherlich nicht und
ware auch tberheblich. Aber Christen haben den ,,Schlissel*“ zur ndchsten Antwort!

Die Antwort lautet: WWID - Was wrde Jesus tun? What would Jesus do? Was will Jesus, dass
ich tue in meiner speziellen Situation?

Die Bibel erzahlt von Menschen, die zu Jesus gehen und ihn fragen, was sie tun sollen. Tust
du das noch? Die Bibel spricht von Wundern, die geschehen, wenn Menschen nach Gottes
Willen fragen.

Im Johannes Evangelium heil3t es: ,,Wer an mich glaubt, wie die Schrift sagt, von dessen Leib
werden Strome lebendigen Wassers flie3en.*” Eine wahnsinnige Zusage, die wir uns nicht
entgehen lassen sollten.

Lothar Puschel
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Dabei sein ist alles

In wenigen Tagen stehen die Olympischen Spiele in Sydney auf dem (Fernseh-)Programm.
Sie werden, das steht jetzt schon fest, wieder einmal Spiele der Superlative werden. Alles
wird nicht nur schneller, hdher und weiter werden, sondern es wird noch mehr Wettbewer-
be geben (300), es werden noch mehr deutsche Teilnehmer/innen an den Start gehen und
die Medien werden noch mehr Geld und Sendezeit investieren. Wir werden zu jeder Tages-
und Nachtzeit live in Sydney dabei sein kdnnen und der sportinteressierte Zuschauer muss
sich seine Fernsehzeit gut einteilen. — Am Bildschirm dabei sein ist alles.

Vor einigen Tagen lief in einer Fernsehsendung ein Bericht Gber eine junge Sportlerin, die
die Chance hatte fur die Deutsche Auswahl nominiert zu werden, aber bisher ganz knapp
an der Qualifikationsnorm gescheitert war. Live wurde der Moment gezeigt, in demsie den
entscheidenden Anruf der Entscheidungskommission bekam. Ihr Traum von Sydney zerplatzte
vor laufenden Kameras wie eine Seifenblase. Im Team der Deutschen Mannschaft zu sein,
sich mit Sportlerinnen aus anderen Nationen messen, eine Weltreise nach Australien, die
besondere Atmosphéare der Spiele — sie ware sicher gerne dabei gewesen, das merkte man
ihr deutlich an. — Dabei sein ware toll gewesen.

Auch wenn das Motto ,,Dabei sein ist alles* fur viele Sportlerinnen und Sportler noch Gul-
tigkeit hat, so gilt es fur die Medien und die Sportverbande schon lange nicht mehr. Im Ok-
tober 1999 forderte der Vizeprasident des Deutschen Sportbundes Ulrich Feldhoff, dass ein
dritter Platz in der Medaillenwertung fur das deutsche Team Pflicht sei. Und wenn man sich
die Qualifikationsnormen ansieht wird klar: Wer keine Chance auf einen Platz im Finale hat,
braucht seinen Koffer gar nicht erst zu packen. Nicht dabei sein ist alles — Medaillen und
Rekorde sind alles.

Dabei sein ist wirklich alles! Dieses Motto gilt fir den Glauben an Jesus Christus. Im Philip-
perbrief (4,3) und in der Offenbarung (3,5) ist die Rede vom Buch des Lebens, in dem unse-
re Namen festgeschrieben sind. Fir diese Namensliste gelten ganz andere Regeln als fur die
Qualifikationslisten der Olympischen Spiele:

1. Das Buch des Lebens ist keine Bestenliste. Es ist die Liste derer, die daran glauben, dass
Gott unser Schopfer ist und uns Menschen so sehr liebt, dass er durch seinen Sohn Jesus
Christus selbst Mensch geworden ist. Und das mit allen Konsequenzen, bis in den Tod hin-
ein. Fur die Eintragung in das Buch des Lebens missen wir uns nicht mtihen, keine Rekorde
erringen, keine Gegner mit mehr oder weniger fairen Mitteln besiegen. Wir missen nur die
Liebe Gottes fiur uns akzeptieren.

2. Wir kdnnen bei Gott nur gewinnen. Bei Gott gibt es keine Verlierer. Jeder bekommt
seine Goldmedaille und kann zusammen mit allen anderen jubeln und sich freuen. Der Sie-
gerpreis fur alle ist ein von Gott behttetes Leben und die Gewissheit, dass der Tod nicht das
Ende ist. Das ist ein Preis der langer halt als der Ruhm jeder Goldmedaille und die Millionen
aus den Werbevertragen.

3. Wir sind keine Zuschauer. Die Wettbewerbe in Sydney kdnnen wir bequem vom Bild-
schirm aus verfolgen. Bei der Eintragung in das Buch des Lebens gibt es keine Zuschauerrol-
le. Jeder ist beteiligt, ob er/sie will oder nicht. Es geht im wahrsten Sinne des Wortes um
unser Leben und das ist wichtiger als die superlativsten Olympischen Spiele der Neuzeit.
Dabei sein ist wirklich alles, wenn es um dein Leben geht.

Lass dich eintragen ins Buch des Lebens.

Volker Kamin
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Nehmen sie mich...?

Immer wieder das gleiche Spiel: Die Mannschaften werden gewahlt. Zuerst die besten
Spieler. Man kennt sie ja. Sie kénnen wirklich gut spielen und haben keine Probleme ein
Team zu finden.

Dann das Mittelfeld: Meine Hoffnung steigt. Ich habe mir beim letzten Spiel echt Miihe ge-
geben. Ein Tor habe ich natrlich nicht erzielt, aber ich war oft am Ball, auch wenn die bes-
seren wie immer das Spiel bestimmt haben.

Nein, wieder nichts. Die Mannschaftsfuhrer wenden sich schon ab, Gberlassen das Wahlen
den anderen. Nun ist es ja auch egal, es sind nur noch die Schlechten tbrig. Es wird nicht
mehr ausgewahlt, nur noch die letzten vier Spieler auf die Teams aufgeteilt. Es ist wirklich
vollig egal, wo ich mitspiele. Man nimmt mich in Kauf. Ich werde nicht gewahlt, sondern
zugeteilt.

Solche oder &hnliche Gedanken kénnten vielen Kindern und Jugendlichen durch den Kopf
gehen, wenn der Trainer mal wieder die Mannschaft durch ,,Wahlen* zusammenstellen
lasst. Die Schlechten bleiben Gbrig und werden zugeteilt, nicht mal mehr ausgewéahlt.

Die Jahreslosung zeigt uns, dass Gott andere Wege geht.

,»Der Herr aber sieht das Herz an.”

Sicher hat Gott bei der Auswahl Davids eine weitreichendere Entscheidung getroffen als bei
der Zusammenstellung einer FuBballmannschaft in der Sportstunde. Auch wird Gott aus ei-
nem Nicht-Fu3baller sicher keinen FuRballstar machen. Er lehrt uns aber seine Auswahlme-
thoden und die werden zwar nicht immer ein Team zum Sieg fuhren, aber sie werden im-
mer ein Gewinn fur den Einzelnen sein.

Zum Gewinn fir den Einzelnen sollte unser Sportarbeit auf jeden Fall sein. Daher ist es nicht
nur wichtig das ,,Wéahlen* in den Methoden-Papierkorb zu verbannen, sondern im Sport
deutlich zu machen, dass Gott uns nach seinen MaRRstdben erwéhlt hat, seine Kinder zu sein.
Das gilt fur Sportliche und Unsportliche, fur Anfanger und Profis, fur Sieger und Verlierer.

Vorschlage zur Umsetzung

Anspiel
Sportgruppe spielt das ,,Wahlen*. Einer liest die 0.a. Gedanken dabei vor.
AnschlieRend Andacht: ,,Gott hat uns nach seinen Maf3staben erwahlt“

Mannschaften fur das abschlieRende Spiel wahlen lassen, jedoch nachdem die ersten Spie-
ler ausgewahlt wurden abbrechen. Text (s.0.) evtl. aus der Gruppe der Nicht-Gewahlten
heraus vorlesen. Andacht wie 1.

Die Teilnehmer bekommen die Aufgabe ein Team zusammenzustellen (max. Grol3e: Y2
Gruppe) . Z.B.: Die besten Ful3baller, Volleyballer, TT-Spieler, etc.

Fragen an die Gruppe:

Welche Kriterien habt ihr bericksichtigt bei eurer Auswahl?

Hatte Gott die gleiche Auswahl getroffen?

Welche Kriterien hat Gott, wenn er uns fir Aufgaben auswahlt?

Andacht wie 1.

Anmerkung: Bitte darauf achten, dass es bei den Vorschlagen nicht zu genau den Situatio-

nen kommt, die wir vermeiden mochten.

Volker Kamin
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Wer kusst die Verlierer?

Ich kann mich noch gut erinnern, wie sie davongeschlichen sind, die deutschen Schwimme-
rinnen in Sydney. Die erwarteten Medaillen waren ausgeblieben, Erklarungen und Schuldi-
ge wurden gesucht und teilweise auch gefunden: Die Trainer, die Vorbereitung, die Um-
stande im Olympischen Dorf und natirlich auch der hohe Erwartungsdruck der (deutschen)
Offentlichkeit.

Was auf den Mienen der Sportlerinnen und wahrscheinlich auch in ihren Herzen zuriickblieb,
war eine tiefe Enttauschung, das Geflihl versagt zu haben und auch eine grof3e Einsamkeit.
Die strahlenden Siegertypen standen auf einmal am Pranger, man zeigte mit dem Finger auf
sie.

Was fur ein Bild der (nicht nur deutschen) Sportlerinnen und Sportler wird da weitergege-
ben?

Wenn du erfolgreich sein willst, musst du Leistung bringen (eventuell auch mit Doping), a-
ber wenn du dann nicht Sieger wirst, bist du unten durch. Ein vierter Platz zahlt nichts mehr.
Die Vorbilder von gestern werden als Dopingstinder entlarvt oder zum Versager gestempelt
und man fragt sich, ob und wie man Jugendliche angesichts dieser Entwicklungen tGberhaupt
noch fur den Leistungssport motivieren kann.

Wo blieben in Sydney der doch eigentlich im Sport natirliche Umgang mit Niederlagen,
das Mitfreuen mit der Leistung des Siegers? Eine getrostete, von ihren Mannschaftskamera-
dinnen getragene Franziska von Almsick blieb uns vorenthalten.

,JAls er aber noch fern war, sah ihn sein Vater und fuhlte Erbarmen, lief hin, fiel ihmum den
Hals und kisste ihn.* (Lukas 15,20)

Jesus hélt den Pharisdern in diesem Gleichnis vom verlorenen Sohn einen Spiegel vor. Sie
werfen ihm vor, dass er sich mit Stindern an einen Tisch setzt. Er kontert und fragt sie mit
diesem Gleichnis: Warum freut ihr euch nicht mit mir, dass Menschen zu mir, zu Gott, zu ei-
nem neuen Leben finden?

Wichtiger als der Sieg ist der Umgang mit der Niederlage. Jesus kiimmert sich um die, die
am Boden sind und keine Perspektive mehr haben. Sie sind seine erste Adresse in den Evan-
gelien. Er geht auf sie zu, wie der Vater des verlorenen Sohnes. Er fuhrt sie aus der Nieder-
lage heraus und nimmt uns Zuschauer gleichzeitig mit, indem er uns dazu auffordert, sich
mit ihm zu freuen.

Wie gehen wir in unseren Vereinen und Gruppen mit den Niederlagen um? Fir mich ist dies
eine der entscheidenden Fragen in denen wir uns von einem ,,normalen* Sportverein unter-
scheiden konnten. Wer kisst im CVIM die Verlierer?

Volker Kamin
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Gott ist treul!

Bei den letzten FuBballibertragungen, die ich mir im Fernsehen angesehen habe, ist mir
aufgefallen, dass sich bei den FuRBballern allerlei eigenartige Rituale der Freude nach einem
Tor entwickelt haben.

Samba an der Eckfahne, Hechtbagger mit langsamen Ausgleiten, Lauf zur Fankurve oder
zum Trainer mit hochgerecktem Armen, Salto vorwarts oder — momentan sehr in Mode — das
Uber den Kopf stllpen des Trikots, meist um dem Publikum zu zeigen, dass man das Tor fur
eine bestimmte Person geschossen hat oder jemandem widmen mdchte.

Eine ganz besondere Botschaft hat im Frihjahr 2001 der Spieler Adhemar des VfB Stuttgart
gezeigt:

Direkt unter dem Adidas-Schriftzug steht in fetten Buchstaben: Gott ist treu!

Ein Profi-Kicker macht Werbung fiir Gott?

Man konnte sich fragen: Warum in aller Welt macht der das?

Einer der alles hat: Vertrag, Erfolg, Geld, Zuschauer, Trainer, Masseure, Arzte. Wozu macht
der Werbung fir Gott? Wozu braucht der denn noch Gott?

Offensichtlich verlast sich dieser FuRBballer darauf dass Gott ihm treu ist. Vielleicht hat er
gemerkt, dass es im FuBball, wie im Leben, wichtig ist, dass man sich auf etwas verlassen
kann.

Im FuBball, wie in allen anderen Sportarten, gibt es Regeln, die erst einen Wettkampf, ei-
nen Vergleich, ein Spiel méglich machen.

Was wére, wenn man sich nicht darauf verlassen kdnnte, dass der Schiri ein Foul des Gegners
bestraft? Oder dass der Ball nicht mit der Hand gespielt werden darf? Oder dass derjenige
gewonnen hat, der die meisten Tore nach 90 Minuten geschossen hat? Selbst als Freizeitki-
cker auf einer Wiese legt man fest, wo der Ball im Aus ist, wie lange man spielt und wie
grol3 das Tor ist.

Ohne Regeln macht das Spielen keinen Sinn und ein Wettkampf oder Turnier schon gar
nicht. Man muss sich auf etwas verlassen kdnnen.

Auch im Leben muss man sich auf etwas verlassen kdnnen. Es gibt Menschen, die sagen: ,,Ich
verlasse mich auf niemanden, ich verlasse mich nur auf mich selbst!*

Jeder Mensch muss sich auf Vieles verlassen:

darauf, dass wenn die Ampel fur mich Grin zeigt, die Anderen stehen bleiben

darauf, dass der Architekt, der mein Haus gebaut hat, nicht schlampig gearbeitet hat
darauf, dass mein Arzt meine Krankheit richtig behandelt

darauf, dass mein Arbeitgeber mir meinen Lohn richtig ausrechnet

dass die Polizei, die Feuerwehr mir hilft, wenn ich sie anrufe

Worauf verlassen wir uns im Leben wirklich?
Vielleicht hat der Spieler Adhemar entdeckt, dass er sich nicht auf seine Gesundheit, sein

Geld, seinen Ruhm verlassen kann. Vielleicht hat er entdeckt, dass alle Versicherungen der
Welt, kein Fels in der Brandung sein kénnen, wenn es wirklich hart auf hart kommt im Leben.

Volker Kamin
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Impulse fur Andachten durch Zitate

Aussagen zum Glauben von Spitzensportlern, Spitzensportlerinnen und Trainern eignen sich
gut als Aufhéanger fur Andachten, machen sie doch den Stellenwert einer christlichen Glau-
bensiberzeugung gegeniber einem beruflichen Lebensinhalt deutlich, der mit einem hohen
Risiko den vollen Einsatz an Zeit und korperlichen und geistigen Kraften erfordert. Auch in
Einzelgesprachen tber den Glauben sind diese Zitate oft eine grof3e Hilfe, wenn sie zur rich-
tigen Zeit angewandt werden und zum Thema des Gespraches passen. Deshalb ist jedem
Zitat ein Stichwort zugeordnet.

Pirmin Zurbriggen Stichwort: Gebet
Olympiasieger, mehrfacher Weltmeister

und Gesamtweltcupsieger im Skirennsport

»Ich bete nicht, um zu gewinnen, sondern damit ich gesundheitlich bewahrt werde und
innerlich von Gott abhangig bleibe. Das Gebet ist fir mich so natirlich wie das taglich At-
men.*

Bum-Kun Cha Stichwort: Verganglichkeit
FuBballprofi bei SV Bayer 04 Leverkusen

»Meine Karriere als FuBballspieler wird zu Ende gehen, aber mein Glaube an Jesus Christus
bleibt bestehen.*

Heike Marklein Stichwort: Freude Uber Entscheidung
Weltmeisterin 1986 im Kunstradfahren
,,lch bin froh, dass ich mich fiir ein Leben mit Jesus entschieden habe.*

Bernhard Langer Stichwort: Glaube
Golf-Professional. 1985

Gewinner des Golf-Masters in den USA,

Nummer drei der Weltrangliste

»Meiner Meinung nach ist der Glaube das Wichtigste im Leben. ... Wenn ich nicht daran
glaube, dass es nach dem Leben weitergeht, was ist dann das Ganze hier auf der Erde?
Dann habe ich ja nur die ganze Zeit Angst vor dem Sterben.*

Michael Schumacher Stichwort: Halt im Leben
Formel 1 Rennfahrer

»Der Glaube ist fir mich so etwas wie die Richtschnur in meinem Leben. Er gibt mir Halt.
Wenn ich bete, dann muss ich dazu nicht die Hande falten. Ich bete leise vor mich hin, ich
denke also im Gebet.*

Carl Lewis Stichwort: Danken
Neuntacher Sieger bei 4 Olympischen Spielen

»Alles, was ich tue, tue ich zum Ruhm Jesu Christi. Ich habe Freude am Wettkampf und be-
sonders am Sieg. Aber mein Dank gehort Gott.*

Jesse Owens Stichwort: Kraftquelle
Vierfacher Olympiasieger in Sprint und Weitsprung, Vorbild von Carl Lewis

~1ag fur Tag spurte ich Gottes unsichtbare Hand auf meiner Schulter. Tag fir Tag gab er
mir Kraft fur meine Wettkdmpfe. Ihm habe ich all meine Erfolge zu verdanken. Aber dieser
Glaube allein gentgt nicht. Gott erwartet auch von mir, dass ich trainiere und bis zum Letz-
ten kampfe.
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Udo Bolts Stichwort: Bibel
Radprofi Team Telekom

,,Die Bibel ist ein nicht leicht zu erstehendes Buch, aus dem man aber sehr, sehr viel lernen
kann, wenn man will.“

Ottmar Hitzfeld Stichwort: Nachfolge
Trainer von Borussia Dortmund

,»Jesus hat fir mich eine wichtige Vorbildfunktion. Er ist den gradlinigen Weg gegangen und
hat nie versucht, auf krummen Wegen sein Ziel zu erreichen. Offenheit und Gerechtigkeit
zeichneten ihn aus. So mdchte ich auch leben.*

Edwin Moses Stichwort: Zu Gott kommen
Zweifacher Olympiasieger und Weltmeister im 400 Meter Hirdenlaur, ,,Bester Athlet des
Jahrhunderts*

»Meine Eltern haben mich gelehrt und mir vorgelebt, dass Gott sich wie ein Vater um seine
Kinder kimmert. Die Tur zu Gott ist offen, aber der Mensch muss anklopfen. Dann macht
Gott auf. Das ist wunderbar.*

Heiko Herrlich Stichwort: Gottes Wort
FuBBballprofi bei Borussia Dortmund

»Jeder Vers in der Bibel ist wichtig. Weil die ganze Bibel Gottes gesprochenes Wort an uns
ist. Ich lese und denke gerne Uber die Stellen nach, die von Frieden reden. Frieden zwischen
Gott und Mensch, aber auch von Mensch zu Mensch.*

Dirk Heinen Stichwort: Liebe
Torhiiter bei Bayer 04 Leverkusen

»Seit ich Jesus Christus kennen gelernt habe, mdchte ich auch anderen von Gottes Liebe er-
zahlen, weil ich mit ihm den wichtigsten Ball meines Lebens gefangen habe.*

Evander Holyfield Stichwort: Zeugnis
Box-Schwergewichts Weltmeister

,»lch bin der festen Uberzeugung, dass mich Gott unter anderem deshalb so erfolgreich sein
lasst, damit ich eine grol3e Plattform als Botschafter Christi habe. Er ist ein Gott der Perspek-
tiven.”

Dan O’Brian Stichwort: Kraft
Olympiasieger 1996 im Zehnkampf

»Ich glaube an Gott. Er hat mich durch alles durchgetragen. Ich bin soviel starker mit Gott
als ohne ihn.*

Jonathan Edwards Stichwort: Wegweisung
Weltrekordhalter und Weltmeister im Dreisprung 1995

,Die Bibel ist Gottes bevorzugter Weg, zu mir zu sprechen. Sie gibt mir wirklich Wegwei-
sung. Wenn ich nach einer Antwort suche oder eine schwerwiegende Entscheidung zu tref-
fen habe, bete ich, aber ich muss auch Gottes Wort kennen. Es ist die Grundlage.*

Michael Davis Stichwort: Kraftquelle
mehrfach Footballer des Jahres, Cologne Crocodiles (American Football) und

Schalke 04 (Basketball)

,,Die Bibel ist ein Teil meines Sportgepacks und meines Lebens. Warum? Ohne Gottes Wort
(die Bibel) habe ich keine Richtschnur fir mein Leben. Die Bibel lehrt mich die Grundsatze
des Lebens und gibt mir Kraft und Ermutigung, Sport zu treiben.*
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Kriss Akabusi Stichwort: Einsichten
Weltmeister und Europameister tiber 400 m Hirden

»Ich lese die Bibel jeden Tag. Sie zeigt mir, was Gott Uber mich als einzelnen und Uber die
gesamte Menschheit denkt. Ich entdecke darin, was Gott Uber sich selbst sagt. Ich liebe es,
die Bibel zu lesen, und ich versuche, die Aussagen der Bibel auf mein Leben anzuwenden.

Michael Chang Stichwort: Kraft
Tennisprofi, French Open 1989

,»ES ist schwierig, wenn keiner da ist, mit dem man reden kann oder der einen versteht. Aber
Gott ist immer bei mir und gibt mir Kraft und macht mich in ihm stark.*

Jerine Fleurke Stichwort: personliche Beziehung
Holléndische Volleyball-Nationalspielerin, Europameisterin und

beste Blockerin des jahres 1995

,»,Das Eigenartige ist, dass ich christlich erzogen wurde, aber keine Beziehung zu Gott hatte!
Allméhlich begann ich zu begreifen, dass Jesus fir mich am Kreuz gestorben, aber auch aus
dem Grab auferstanden ist. Ich lie3 ihn in mein Leben, indem ich einfach sagte: Jesus, bitte
komm in ein Leben.”

Esther Weber-Kranz Stichwort: starker Glaube
Rollstuhlfechten, Paralympicsiegerin 1992,

Europameisterin Einzel und Mannschaft 1997 im Degenfechten

»Ich habe mich mit 13 bewusst fur ein Leben mit Jesus Christus entschieden. Als ich mit 15
den Unfall hatte, A&nderte das an meiner Einstellung zum Christsein nichts. Ich dachte. Das ist
jetzt mein Weg. Jetzt sitze ich eben im Rollstuhl.*

Brita Baldus Stichwort: gehalten sein
Kunstspringen, Bronze Olympische Spiele 1992, Bronze WM 1991, Gold EM 83, 91, 93

,»Ein Leitspruch fur mein Leben steht in Psalm 31, 15: ‘Ich aber, Herr, hoffe auf dich und spre-
che: Du bist mein Gott.” Was ware ich, wenn ich nicht mehr hoffen kénnte? Ich hoffe auf Gott
und verlasse mich auf ihn, jeden Tag aufs neue. Gott lasst mich nicht allein und schon gar
nicht ins kalte Wasser fallen.*

Mary Joe Fernandez Stichwort: wachsen im Glauben
Tennisprofi, Finale Australian Open 1990 und 1992,

Gold im Doppel bei den Olympischen Spielen 1992 und 1996

»Bei allem, was ich tue, soll Jesus der Mittelpunkt meines Lebens sein. Ich bin abhéngig von
Gott, der mir Kraft und Mut gibt. Durch Probleme und Kummer wirst du reifer. Das sind ge-
nau die Herausforderungen, die dich letztendlich zum Ziel bringen.*

Jurgen Koberschinski, SrS pro Sportler
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